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(Revoga a Nota Técnica Conjunta n°® 007/2023 DIVE/LACEN/SUV/SES/SC)

Assunto: Define a Vigilancia Sentinela de Sindromes Gripais (SG) e seus indicadores e
orienta para a notificacdo dos casos, coleta de amostras e medidas de prevencao e

controle.

A Vigilancia Sentinela de Sindromes Gripais foi criada no ano de 2000 para monitoramento
da influenza, e tem como objetivo fortalecer a Vigilancia Epidemioldgica de virus
respiratorios no Brasil. Isso é feito por meio da identificacdo da circulacido desses virus,
considerando sua patogenicidade, viruléncia em diferentes periodos sazonais, a ocorréncia
de situagdes inusitadas ou o surgimento de novos subtipos virais, além de ajustar a
composicdo da vacina contra a influenza sazonal e monitorar a circulacdo de virus

respiratérios (Brasil, 2024b).

As unidades sentinelas desempenham um papel crucial na vigilancia epidemiologica,
contribuindo com um numero predefinido de amostras para a identificacdo de doencas
especificas. No contexto dos virus respiratérios de importancia em saude publica, como os
virus influenza, o coronavirus e outros virus respiratorios, essas unidades sdo designadas
como "unidades sentinelas de sindrome gripal". Nesses locais sdo realizadas coletas
aleatorias de amostras clinicas de pacientes que apresentam sindrome gripal, permitindo o

monitoramento e a detecg¢ao precoce da circulagao desses virus.

Com a pandemia de Covid-19, tornou-se evidente a importancia do fortalecimento e da
ampliagao da vigilancia dos virus respiratérios que podem impactar a saude da populagao
e, consequentemente, a rede de assisténcia a saude. A Vigilancia Sentinela de Sindromes
Gripais é realizada em unidades distribuidas por todo o pais e essa estratégia de

monitoramento segue diretrizes especificas, que tem como objetivos principais:
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Monitorar e identificar a circulagao dos virus respiratorios, seus padrdes e sazonalidade,
para adotar medidas de prevengao e controle;

Estudar o perfil epidemioldgico e a gravidade dos virus respiratérios, ajudando gestores
no planejamento de agdes de saude publica;

Identificar grupos e fatores de risco, priorizando agbes de prevencao, especialmente
para os mais vulneraveis;

Compreender a patogenicidade e viruléncia dos virus para ajustar protocolos de
tratamento;

Estabelecer critérios para a notificacdo e o registro de casos suspeitos, alinhados com
padroes internacionais;

Definir procedimentos para investigacdo laboratorial de virus respiratérios de
importancia em saude publica;

Responder rapidamente a surtos, epidemias e pandemias relacionadas a esses virus;
Estudar a resisténcia dos virus influenza e SARS-CoV-2 aos antivirais disponiveis;
Contribuir com a composicao das vacinas contra influenza, enviando espécimes virais a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) e centros de referéncia;

Avaliar a efetividade das vacinas contra a influenza e a Covid-19;

Detectar e responder rapidamente a circulagdo de novos subtipos virais, especialmente
relacionados a pandemia de influenza;

Realizar rastreamento de contatos de casos de Covid-19 conforme as diretrizes atuais;
Disponibilizar informacgbes laboratoriais e epidemiolégicas para apoiar decisbes e
acdes de saude publica;

Comunicar de forma transparente e oportuna sobre a situagao epidemiologica dos virus

respiratorios no Brasil (Brasil, 2024b).

Em Santa Catarina, as Unidades Sentinelas de Sindrome Gripal (SG) estdo situadas em 10

municipios, os quais foram selecionados com base nos critérios estabelecidos pelo

Ministério da Saude (MS). As Unidades realizam a coleta de amostras semanais, que sao

encaminhadas ao Laboratério Central de Saude Publica de Santa Catarina (Lacen/SC), que

realiza o diagndstico para influenza, Covid-19 e para outros virus respiratorios.
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Dessa forma, as Unidades Sentinelas devem seguir as orientagbes detalhadas abaixo para

a notificacdo dos casos, coleta de amostras e medidas de prevencéao e controle.

1. DEFINICAO DE CASO

Sindrome Gripal (SG): Individuo com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse

ou dor de garganta e com inicio dos sintomas nos ultimos sete dias.

OBSERVACAO

Em individuos com mais de 6 meses de vida, a SG € caracterizada por febre de
inicio subito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e

pelo menos um dos seguintes sintomas: cefaléia, mialgia ou artralgia.

Em individuos com menos de 6 meses de vida, a SG é caracterizada por febre de

inicio subito, mesmo que referida, e sintomas respiratérios (Brasil, 2024a).

2. VIGILANCIA SENTINELA DE SINDROME GRIPAL (SG)

Na Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal (SG), a coleta de amostras é realizada nas
Unidades Sentinelas. E importante seguir a definicdo de caso e a janela de oportunidade
de coleta, preferencialmente entre o 3° e o 7° dia apds o inicio dos sintomas. Para as
unidades sentinelas de SG serdo aceitos apenas os resultados laboratoriais obtidos pela

metodologia de reacdo em cadeia da polimerase de transcri¢cao reversa (RT-PCR).

O numero de amostras coletadas nas Unidades Sentinelas de SG é informado via
formulario de notificagao individual no Sistema de Informagéo de Vigilancia Epidemioldgica
da Gripe (SIVEP-Gripe) e sera utilizado para classificacdo do indicador (Tabela 1).
Recomenda-se que sejam no minimo quatro coletas e que nao ultrapassem o numero de

20 amostras semanais.
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Tabela 1 - Classificagdo de indicadores de coletas de amostras semanais de casos de

Sindrome Gripal (SG) em Unidades Sentinela.

INDICADOR NUMERO DE COLETAS SEMANAIS CLASSIFICACAO

10220 1

Muito Bom 7a9 2
4a6 3

1a3 4

0 5

Fonte Guia de vigildncia 6° edicdo. pagina 187

Em consonancia com as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do Centro
de Controle e Prevencéo de Doengas (CDC), a Vigilancia Sentinela continua de Sindromes
Gripais é essencial em todos os niveis de gestdo, com énfase na oportunidade, completude

e consisténcia dos dados.

Neste contexto, de acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2024c), foram estabelecidos
nove indicadores, classificados segundo o momento, local e situagdo da vigilancia, que
foram organizados em dois blocos, com base em suas caracteristicas: Indicadores de

Processos, Indicadores de Qualidade.

A seguir, apresentamos mais detalhes sobre a classificacdo desses blocos.

B Indicadores de Processo: sdo essenciais e criticos para o monitoramento imediato e
eficaz do desempenho da Vigilancia Sentinela, conforme os critérios e padrdes
estabelecidos. Esses indicadores permitem avaliar a sistematizacdo, constancia,
consisténcia e homogeneidade na coleta e envio de dados, além de refletir o
conhecimento e o comprometimento da equipe local com a vigilancia. O bloco de
indicadores de desempenho oferece informagdes importantes sobre ajustes imediatos
a serem feitos nas Unidades Sentinelas (US), utilizando as Semanas Epidemioldgicas

(SE) como base para observacgao.
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Os principais indicadores sao:

Indicador 1 - Percentual de SE com envio de dados agregados;
Indicador 2 - Percentual de SE com coletas de amostras de casos de SG em US;
Indicador 3 - Média de amostras de casos de SG em US por SE;

Indicador 4 - Homogeneidade em % de envio de amostras de casos de SG em US.

B Indicadores de Qualidade: ajudam a fornecer uma visdo mais detalhada e completa

sobre o conhecimento da definigdo de casos, a qualidade dos dados em relagdo ao

preenchimento, a consisténcia, o envio oportuno e a devolutiva dos resultados

laboratoriais e encerramento dos casos no sistema. Eles s&o uteis para conhecer como

estd o entendimento relacionado as definigbes e o0 empenho com a vigilancia pela

equipe local. Este bloco também permite conhecer pontos importantes a melhorar ou

que devem ser imediatamente corrigidos junto a equipe que seleciona os casos, coleta

as amostras, realiza os testes laboratoriais, além da equipe que opera o sistema de

informacgao desta vigilancia.

Sao eles:

Indicador 5 - Percentual de registros que atendem a definicdo de caso de SG em
us;

Indicador 6 - Média do percentual de registros de casos de SG em US com variavel
“‘RACA/COR”, “ESCOLARIDADE” e “USO DE ANTIVIRAL” preenchidos;

Indicador 7 - Percentual de amostras de casos de SG enviadas que foram
processadas pelo laboratorio;

Indicador 8 - Percentual de amostras de casos de SG em US com resultado de RT-
PCR em periodo menor ou igual a 10 dias;

Indicador 9 - Percentual de amostras de casos de SG em US encerrados até 60

dias no Sivep Gripe.

Por meio da analise dos dados gerados pelo sistema (como semana epidemioldgica, faixa

etaria, sexo e virus identificados) é possivel descrever de forma resumida o perfil
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epidemiologico dos casos, alinhando-se aos principais objetivos dessa modalidade de

vigilancia, que incluem:

Contribuir para a formulagdo da vacina contra influenza;

Estudar a sazonalidade dos virus influenza no Brasil, em suas diversas regides
geograficas;

Isolar amostras virais para envio ao Centro Colaborador de Influenza, referéncia
para a OMS nas Américas;

Compreender a patogenicidade e viruléncia do virus influenza circulante em cada
estacao, com foco na orientacao terapéutica;

Garantir a representatividade minima da circulagdo viral em todas as unidades
federativas do pais, tanto em casos leves quanto graves;

Identificar precocemente situagbes atipicas de possivel surgimento de novos

subtipos virais.

3. SURTO DE SINDROME GRIPAL (SG)

Considera-se surto de Sindrome Gripal (SG) a ocorréncia de, pelo menos, trés casos de

SG em ambientes fechados/restritos, com intervalo de até sete dias entre as datas de inicio

de sintomas dos casos.

S3ao considerados, para este fim, como ambientes fechados/restritos:

Instituicbes de longa permanéncia (ILPs), por exemplo: asilos e clinicas de repouso;
Unidade prisionais ou correcionais;

Bases militares;

Um mesmo setor de um servigo de saude, por exemplo: UTI, enfermaria, entre outros;
A mesma turma em uma creche ou escola;

Populagao albergada;

Dormitérios coletivos;
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® Uma mesma unidade ou setor de uma instituicdo/empresa ou correlatos (exceto

servigcos de saude).

Em caso de surto de SG em ambientes fechados ou restritos € obrigatoério testar todos os

casos para Covid-19, usando teste rapido de antigeno (TR-AG).

Independentemente da fase ou da situagcao epidemioldgica, recomenda-se a coleta de, no
minimo, trés amostras aleatorias até o 7° dia do inicio dos sintomas, preferencialmente
entre o 3° e 0 5° dia. Essas amostras devem ser testadas para influenza por RT-PCR em

tempo real.

A deteccdo de qualquer virus respiratdério em uma unica amostra ja caracteriza um surto de
SG (exceto em ambientes hospitalares, onde a definicdo de surto segue critérios

especificos, conforme descrito no quadro a seguir).

Nessa situacao, todos os outros casos suspeitos relacionados ao surto — ou seja, 0os que
fazem parte da mesma cadeia de transmissdo — deverdo ser confirmados por vinculo
(critérios clinico-epidemiolégicos), desde que tenham sido testados e sejam negativos para
Covid-19 (Brasil, 2024a,b).

OBSERVACAO

Em ambiente hospitalar, considera-se surto a ocorréncia de pelo menos trés casos de
SG ou casos e o6bitos confirmados para influenza com vinculo epidemiolégico, em uma
determinada unidade (enfermaria, UTI), observando-se as datas de inicio dos sintomas e

que tenham ocorrido no minimo 72 horas apds a admissao.

Se a suspeita inicial foi Covid-19, todos os casos devem ser notificados no sistema e-SUS
Notifica; e casos negativos para Covid-19 devem ser encerrados no sistema como “caso

descartado”.
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Os surtos devem ser notificados de forma agregada no Modulo de Surto do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacdo (Sinan NET), assinalando o CID J06, no campo

Cddigo do Agravo/Doenga da Ficha de Investigacao de Surto.

Nos casos de surto, a vigilancia epidemiolégica local devera ser oportunamente informada.
Devera ser preenchida a ficha de investigagao completa para os casos de SG pertencentes
a um surto no qual houve coleta de amostra. Para efeito operacional, diante da ocorréncia
de surtos de SG, apenas os casos que preencham a definicdo de caso e sejam
identificados no momento da investigagao serao considerados na cadeia de transmissao. A
inclusdo dos demais casos identificados posteriormente ndo sera necessaria, mesmo que

possuam vinculo epidemiologico.

4. OPERACIONALIZAGAO DA COLETA DE AMOSTRAS DE OROFARINGE E
NASOFARINGE NAS UNIDADES SENTINELAS DE SINDROME GRIPAL

As amostras clinicas requeridas para o diagnéstico de infecgdes virais no trato respiratorio
superior para vigilancia sentinela da SG devem ser realizadas com swab combinado
(nasal/oral) obtido até o 7° dia apds o inicio dos sintomas (preferencialmente entre 0 3° e o
5° dia) e deverao ser coletadas em trés swabs: um de orofaringe e dois de nasofaringe,

sendo um de cada narina.

® Swab de nasofaringe: a coleta deve ser realizada com a friccdo do swab na regido
posterior do meato nasal, tentando obter um pouco das células da mucosa. Coletar nas
duas narinas (um swab para cada narina);

® Swab de orofaringe: coletar swab na area posterior da faringe e tonsilas, evitando

tocar na lingua.

ApoOs a coleta, inserir os trés swabs em um mesmo tubo de polipropileno (dar preferéncia

para utilizagao de frasco plastico, tentando evitar a agcao da RNAse) contendo 3 ml de meio

de transporte viral. Lacrar e identificar adequadamente o frasco. Manter refrigerado a 4°C.
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Excepcionalmente, estes poderdo ser estocados e preservados a 4°C por periodo nao
superior a 72 horas. As amostras clinicas devem ser encaminhadas ao Laboratério Central

de Saude Publica (Lacen).

Os swabs a serem usados devem ser estéreis e possuir haste de plastico, do tipo rayon.
Nao deverdo ser usados swabs com haste de madeira e/ou com alginato de calcio, pois os
mesmos interferem nas reagdes utilizadas para diagndstico molecular e isolamento de

virus.

Seja qual for a natureza do espécime, deve-se observar as seguintes medidas de

biosseguranca para coleta e manuseio: uso de gorro, mascara, oculos, luvas e jalecos.

Para informacdes detalhadas sobre a operacionalizacdo da coleta de amostras, consulte o
Manual de Orientacdo de Coleta, Conservacdo e Transporte de Amostras Biolégicas do
LACEN/SC.

5. SOLICITAGAO DE EXAMES (GAL)

A solicitacdo dos exames deve ser realizada através do GAL, com o preenchimento das
informagcdes no campo “Dado da solicitacdo”, em “Finalidade” (campo 12), selecionar
‘PROGRAMA” e, na “Descrigao”, selecionar o tipo de programa no qual se enquadra, como
segue abaixo:

- Unidades Sentinela SG: na Descricdo (campo 13), selecionar Unidade Sentinela de

Influenza - Sindrome Gripal.

6. PREVENGAO, CONTROLE E TRATAMENTO

Algumas medidas de prevengao sao importantes e recomendadas para evitar a infecgao

pelos virus respiratorios:
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Manter ambientes bem ventilados, com portas e janelas abertas e correntes de ar;
Usar mascaras quando apresentar sintomas respiratorios;

Evitar contato proximo com pessoas com sintomas gripais;

Higienizar as maos com agua e sabdo ou com alcool gel com frequéncia,

principalmente depois de tossir ou espirrar, apdés usar o banheiro, antes de comer,

antes e depois de tocar os olhos, a boca e/ou nariz;

® Utilizar a etiqueta respiratéria (cobrir o nariz e a boca ao tossir ou espirrar com o
antebraco e descartar lengos e mascaras usadas no lixo);

® FEvitar tocar os olhos, nariz ou boca apds contato com superficies potencialmente
contaminadas (corrimaos, bancos, maganetas, etc);

® Limpar e desinfetar superficies e objetos que entram em contato frequente com as

maos, como mesas, teclados, maganetas e corrimaos;

® Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres.

Relembrem a populagédo que as vacinas contra a Influenza e a Covid-19 estao disponiveis
e sao a principal medida de prevencao, especialmente contra casos graves e oObitos.
Incentivem os grupos elegiveis a vacinagdo a manterem suas carteiras de vacinagéo

atualizadas, seguindo as recomendacdes de doses e intervalos.

Além disso, em relagdo ao manejo clinico de influenza, devem ser seguidas as orientagdes

elencadas no Guia de manejo e tratamento de Influenza e no Guia de vigilancia integrada

da Covid-19, Influenza e outros Virus Respiratérios de Importdncia em saude publica,

ambos do Ministério da Saude. O inicio do tratamento ndao exige confirmacao diagndstica
laboratorial, ficando a critério médico. Destaca-se a importancia da prescricao do fosfato de
oseltamivir para todos os casos de Sindrome Gripal (SG) que tenham condi¢des e fatores
de risco para complicagcbes, independentemente da situagdo vacinal, mesmo em
atendimento ambulatorial. O medicamento deve estar disponivel na rede do Sistema Unico

de Saude (SUS), em todos os municipios catarinenses.
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