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Recentemente, em 04 de dezembro de 2025, a Organizacdo Pan-Americana da Saidde/Organizagdo Mundial da Salde
(OPAS/OMS) emitiu um alerta epidemioldgico informando sobre o rdpido aumento da circulagdo do virus Influenza
A(H3N2), subclado K (J.2.4.1) na Europa e em paises do leste asidtico. Na Europa a atividade da influenza iniciou-se mais
precocemente do que o habitual, com o subclado K correspondendo a cerca de metade das sequéncias reportadas
entre maio e novembro de 2025.

Na Regido das Américas, o Ministério da Satde do Peru (MINSA) confirmou dois casos de Influenza A(H3N2) do subclado
K, em um bebé de 1 ano e em uma crianca de 8 anos. No Brasil, o primeiro registro desse subclado ocorreu no estado
do Pard, caracterizando-se como um caso importado, identificado em um vigjante estrangeiro, sem evidéncia de
transmissdo em territdrio brasileiro até o momento.

Até o momento, ndo hd evidéncias de que o subclado K do virus Influenza A(H3N2) apresente evolugdo clinica mais
rdpida ou maior gravidade intrinseca em comparagdo com linhagens anteriores. O principal risco identificado estd
relacionado & maior transmissibilidade e ao inicio mais precoce da temporada, com potencial aumento do ndmero
absoluto de casos e da pressdo sobre os servicos de saude

Em Santa Cataring, embora ndo tenha sido registrado ainda o subclado K, nas ultimas semanas, foi observado um
aumento no nimero de casos e internagdes por sindromes respiratérias associadas ao virus da influenza (tanto A como
B), configurando um comportamento atipico para o periodo analisado, conforme dados do ultimo Boletim
epidemiolégico de Vigiléncia Integrada das Sindromes Respiratérias n° 28/2025. Esse aumento reforca a necessidade de
atengdo redobrada e preparacdo de toda a rede de saude para um inicio antecipado da temporada de virus
respiratdrios.

Desta forma, a Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica de Santa Catarina (DIVE/SC), por meio da Geréncia de Doencas
Infecciosas Agudas e Imunizagdo (GEDIM), alerta os servigos de salde e a populagdo para a importéncia das medidas
ndo farmacolégicas de prevencdo e da adog¢do oportuna das condutas assistenciais, com o objetivo de reduzir a
transmissdo da doenca, prevenir casos graves, hospitalizagdes e ébitos, e fortalecer a capacidade de resposta do
sistema de saude.

RECOMENDAGCOES

Populacéo - Atencéio aos sintomas: febre, tosse, dor de garganta e dores nas articulacdes, musculares ou de cabeca. E
fundamental ao apresentar esses sinais/sintomas procurar o servico de sadde mais préximo da residéncia para o
tratamento adequado, em especial os portadores de fatores de risco para agravamento e dbito (idosos, criangas,
doentes crénicos etc.), pois estes tém maior probabilidade de apresentar complicagdes quando infectados pelo virus
respiratdrio.

Fortalecimento das medidas ndo farmacolégicas:

+  Lavar as mdos com frequéncia;

+  Usar mdscara em casos de pessoas sintomdticas;

+ Isolamento de casos suspeitos sintomdaticos por 7 dias ou 24h sem febre;
+  Evitar ambientes fechados e com aglomeracdo de pessoas;

«  Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

«  Evitar tocar mucosa de olhos, nariz e boca;

+  Manter superficies e objetos que entram em contato frequente com as mdos, como mesas, teclados, maganetas e
corrimdos limpos com dlcool;

+ Nd&o compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

+  Estabelecer protocolos de uso de EPIs nos servicos de salde, considerando a precaucdo, tipos de atendimento e
demanda.

Confira aqui o cartaz com dicas da etiqueta respiratéria: Cartaz-etiqueta-respiratoria.

AOS SERVIGOS DE SAUDE

+  Divulgar e disseminar aos servicos de saude publicos e privados o Guia de manejo e tratamento de Influenza - 2023,
com énfase no tratamento oportuno dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) com condicdes e fatores de risco;

+  Divulgar as informacgdes e orientacdes contidas no Guia de Vigilancia Integrada da Covid-19, Influenza e Outros
Virus Respiratérios de Importancia em Satide Publica;

« Utilizar o Fluxograma de Classificacdo de Risco e Manejo Clinico nos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG);

+  Divulgar amplamente a populacdo as medidas preventivas contra a transmissdo do virus influenza e demais virus
respiratdrios e informacgdes sobre as doencas, com a orientacdo de busca de atendimento médico em caso de sinais
e sintomas compativeis;

+  Notificar, coletar amostras e tratar todos os casos que atendam a definicdo de caso de SRAG, independentemente
de coleta ou resultado laboratorial;

+  Recomendar o uso dos antivirais oseltamivir para casos de SG com risco de complicacgdes;

+ Ampliar as unidades de satide com oferta do oseltamivir, de forma a garantir acesso da populacdo e possibilidade
de inicio de tratamento precoce.

Destaca-se a importdncia da prescricdo do fosfato de oseltamivir para todos os casos de Sindrome
Gripal (SG) suspeito de influenza que tenham condicées e fatores de risco para complicacoes,

independentemente da situacdo vchnal, mesmo em atendimento ambulatorial. O medicamento deve
estar disponivel na rede do Sistema Unico de Saude (SUS), em todos os municipios catarinenses.

VACINACAO

«  Apesar da vacina contra influenza utilizada no ano de 2025 ndo proteger especificamente contra esse clado, ele
fornece protecdo contra outros virus da influenza. Cabe ressaltar que ainda hd vacinas disponiveis nos municipios,
que devem ser buscadas principalmente pelos grupos com maior risco de agravamento, como crian¢cas menores de
5 anos, gestantes e as pessoas com 60 anos ou mais de idade;

A vacina prevista para a campanha de vacinagdo de 2026, fornecerd protecdo contra o subclado K, de forma que
as pessoas dos grupos prioritdrios devem buscar a vacinagdo tdo logo esteja disponivel. Cabe reforcar que o
principal objetivo da vacina é fornecer prote¢do contra as formas graves da influenza, reduzindo hospitalizagées e
Sbitos pela doenca.

E fundamental que a populacédo e os servicos de satide estejam orientados e preparados para lidar com o aumento de
casos de doencas de transmissdo respiratéria no estado de Santa Cataring, que pode ocorrer de forma antecipada, em
paralelo ao periodo de maior transmissdo dos casos de arboviroses. A adocdo de medidas preventivas e de controle é
essencial para reduzir a transmissdo dessas doencgas e proteger a salude da populagdo.

Florianépolis, 18 de dezembro de 2025.
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