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DOENCAS DIARREICAS

AGUDAS (DDA) _
DURANTE O VERAO

O verdo é um periodo no qual intensificam-se os fatores relacionados ao aumento das Doencgas Diarreicas Agudas
(DDA), como:

« O crescimento tempordrio da populacdo devido a intensa procura turistica em virtude da temporada de verdo;
+ O contato com dguas imprdéprias para banho ou em rios/cérregos poluidos;

+ O aumento do consumo de alimentos fora de casa, em estabelecimentos que muitas vezes apresentam condicdes
inadequadas de manipulagdo e armazenamento.

Esses fatores, aliados a outros contextos locais, contribuem para o cendrio atual.

A principal manifesta¢cdo da doenca é o aumento do ndmero de evacuacgdes, com fezes aquosas ou de pouca
consisténcia, podendo ser acompanhada de ndusead, vomito, febre e dor abdominal. Em alguns casos, hd presenca de
muco e sangue nas fezes.

Na temporada de verdo de 2022/2023, especificamente nos meses de janeiro a marco de 2023, o estado de Santa
Catarina viveu o maior surto de norovirus de que se tem registro. Os municipios litoréneos foram os mais afetados,
principalmente por serem destinos turisticos conhecidos mundialmente.

Os agentes causais das DDA sdo diversos, entre eles: rotavirus e norovirus, as bactérias Escherichia coli
(enteropatogénicas), Salmonella, Shigella, os parasitas Cryptosporidium, Cyclospora e Giardia, entre outros.

Este alerta reforca as medidas necessdrias para prevenir casos e surtos, além de apresentar informacdes atualizadas
sobre o cendrio epidemioldgico e orientacdes especificas para a vigildncia e a populacdo, com foco na circulagdo de
virus causadores de doencas gastrointestinais.

Apds um ano (2024) marcado pela mudanga de padrdo no comportamento das DDAs, o ano de 2025 inicia com
ocorréncias de DDA em alta. A Semana Epidemioldgica (SE) 01, de 29/12/2024 a 04/01/2025, registrou nas unidades
sentinelas do estado um aumento expressivo de casos de DDA. Foram 10.430 casos de DDA atendidos nas unidades
sentinelas, um aumento de cerca de 37,93% em relacdo a SEO1 de 2024, quando foram notificados 7.548 casos.

Na distribuicdo de casos notificados de DDA nas unidades sentinelas, as Regides de Saude da Foz do Rio Itajai e da

Grande Floriandpolis apresentaram os maiores nimeros de atendimentos, com 3.593 e 1.700 casos, respectivamente, na
SE 01/2025 (Gréfico 1).

Grdfico 1. Distribuicdo de casos de DDA por Regido de Saude acumulado por Semana Epidemioldgica.
Santa Catarina, 2025*.
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Fonte: Sivep_DDA; *Dados até SE 01. Pesquisa realizada em 08/01/2025, sujeito & revisdo.

A elevacdo nos casos de DDA nesse periodo é observada em todo o estado, com maior impacto nos municipios litoréneos
do norte e leste. As regides da Foz do Rio Itajai e da Grande Florianépolis concentram muitos dos municipios - como Itajar,
Itapema, Balnedrio Camborid, Penha e Floriandpolis - que mais recebem turistas nesse periodo, refletindo assim no
aumento de casos de DDA nesses locais.

Diante deste cendrio é fundamental que as medidas abaixo sejam reforcadas pelos servigos de salde:

+  Realizar educagdo em saldde e comunicacdo de risco, particularmente nas dreas de elevada incidéncia de diarreia,
orientando a populagdo sobre as seguintes acdes:

o Aumentar a ingestdo de liquido, mantendo o cuidado com a qualidade da dgua, sendo que esta deve ser tratada,
fervida ou mineral;

o Ndo consumir liquidos de procedéncia duvidosa ou de locais sem tratamento, assim como de locais sem as
devidas condicdes de higiene;

o Nd@o consumir alimentos que estejam fora do prazo de validade estabelecido pelo fabricante, mesmo que sua
aparéncia seja normal;

o Ndo consumir alimentos que parecam deteriorados, com aroma, cor ou sabor alterados, mesmo que estejam
dentro do prazo de validade;

o Nd@o consumir alimentos em conserva cujas embalagens estejam estufadas ou amassadas;

o Nd&o consumir alimentos preparados sem cuidados com a higiene e/ou mantidos sem refrigeracdo adequada;
o Evitar comer carne crua e mal passada, qualquer que seja sua procedéncia;

o Consumir leite e derivados apenas com procedéncia conhecida, pasteurizado ou UHT (“de caixinha”);

o Embalar adequadamente os alimentos antes de colocd-los na geladeirqg;

o Higienizar frutas, legumes e verduras com solucdo de hipoclorito a 2,5% (diluir uma colher de sopa de dgua
sanitdria para um litro de dgua por 15 minutos, lavando em dgua corrente em seguida para retirar residuos);

o Lavar e desinfetar as superficies, utensilios e equipamentos usados na preparacdo de alimentos, protegendo
contra insetos e outros animais;

o Lavar sempre as mdos antes e depois de utilizar o banheiro, trocar fraldas, manipular e preparar os alimentos,
amamentar e tocar em animais;

o Lavar e desinfetar superficies que tenham sido contaminadas com vémito, fezes de pessoas doentes, usando
dgua e sabdo e desinfecgdo com dgua sanitdria e dlcool;

> Nao frequentar locais com condi¢do imprdépria para banho;

o Caso sejam identificados sintomas da doencga, a indicagdo é ndo se automedicar e procurar uma unidade de
salde mais préxima para tratamento adequado.

+  Preenchimento oportuno e correto dos dados enviados das unidades sentinelas para o SIVEP-DDA, permitindo o
monitoramento epidemioldgico e a identificagdo da mudanga no padrdo de ocorréncia das doencas;

+ Iniciar a investigacdo epidemioldgica dos surtos imediatamente a partir do seu conhecimento, com levantamento de
informacgdes e coleta de amostras tanto de alimentos e dguqg, bem como de casos humanos, em tempo oportuno,
seguindo as orientacdes da NOTA TECNICA CONJUNTA N° 010/2024 - LACEN/DIVS/DIVE/SUV;

+ A investigacdo dos casos deve ser realizada em parceria com a vigilancia epidemioldgica, sanitdria, ambiental e o
Laboratério Central de Sadde Publica (LACEN/SC). A vigilancia sanitdria/ambiental tem a fungdo de fiscalizar os
estabelecimentos, orientar os processos de desinfeccdo dos ambientes e realizar a coleta de alimentos e dgua,
incluindo agdes de inspecdo sanitdria das formas de abastecimento de dgua para consumo humano e o
monitoramento e o acompanhamento do atendimento aos padrdes de potabilidade. O LACEN é responsdvel pela
andlise das amostras clinicas e bromatoldgicas provenientes dos surtos.

Florianépolis, 09 de janeiro de 2025.
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https://dive.sc.gov.br/phocadownload/notas-tecnicas/notas-tecnicas-2024/Processo-SES-00166220_2024.pdf

