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INTRODUCAO

A febre maculosa (FM) é uma denominagéo dada no Brasil a um grupo de zoonoses causadas por bactérias
do género Rickettsia, transmitidas por carrapatos infectados e considerada um problema de saude publica.
E uma doenca infecciosa febril aguda, de gravidade varidvel, que pode cursar com formas leves e atipicas,
bem como formas graves com elevada taxa de letalidade. Atualmente, duas formas clinicas sdo reconhecidas
para a FM no Pais: febre maculosa brasileira (FMB), causada pela bactéria Rickettsia rickettsii, associada
a casos graves e 6bitos, predominando na Regido Sudeste e no Norte do Estado do Parand; e a febre
maculosa causada por Rickettsia parkeri (FMRP), relacionada a casos moderados, registrados nas Regiées
Sul, Sudeste e parte da Regido Nordeste.

A febre maculosa brasileita (FMB) apresenta um perfil clinico varidvel, com sinais e sintomas inicialmente
leves e inespecificos, mas com potencial de rdpida progressdo para formas graves. Os principais sintomas
sdo: febre elevada e de inicio subito, associada a cefaleia holocraniana de forte intensidade, mialgia
generalizada, artralgia, prostragéo, nduseas e vomitos. Entre o segundo e o sexto dia da doenga, surge
geralmente o exantema mdculo papular, de evolugdo centripeta e com predominio nos membros inferiores,
podendo acometer a regi@o palmar e plantar em 50% a 80% dos pacientes com essa manifestagdo.

A febre maculosa por Rickettsia parkeri (FMRP) é caracterizada como doenga febril aguda, de evolugdo
leve ou moderada, sem manifestagdes graves ou letais. Os principais sintomas sdo: febre e a escara de
inoculagdo, que indica a picada do carrapato e caracteriza-se por lesdo tipo Ulcera, ndo dolorosa, medindo
de 0,5 cm a 2 cm de digmetro. Também podem ocorrer outros sintomas como: linfadenopatia regional a
escara de inoculagdo, exantema (principalmente em tronco e membros), mal-estar geral, cefaleia, mialgias
e artralgias.

A transmiss@o ocorre através da picada do carrapato infectado com a Rickettsia e o periodo de incubagdo
é de 2 a 14 dias. O tratamento precoce é essencial para evitar as formas mais graves da doenga e deve ser
realizado diante da suspeita clinica antes mesmo do resultado do exame. O tratamento de escolha para
pacientes com sinais e sintomas clinicos da FM é a Doxiciclina. Os casos ocorrem em dreas rurais e urbanas,
em atividade de trabalho e lazer.

Conforme a Portaria GM/MS N¢ 217, de 01 de margo de 2023, a febre maculosa é uma doenga de notificagdo
compulséria imediata.

Doenca de notificagéio compulséria imediata: E obrigatéria a nofificacéo do caso em até 24h, sendo
fundamental a investigagdo epidemiolédgica e ambiental, buscando evitar a ocorréncia de novos
casos e 6bitos. A ficha de notificagdo/investigagdo deve ser digitada no SINAN e os campos devem ser
totalmente preenchidos conforme diciondrio de dados SINAN-NET.

A vigilancia ambiental deve coletar informagées sobre os fatores determinantes e condicionantes do
ambiente que interferem no padrdo de saide da populagdo. Assim, diante de todo caso suspeito, o
roteiro de investigagdo ambiental deve ser seguido, com o preenchimento completo e correto de todas
as informagdes.
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VIGILANCIA DA FEBRE MACULOSA

De acordo com os dados registrados no Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo (SINAN), no ano
de 2023, foram notificados 271 casos suspeitos da doenga em Santa Catarina. Desses, 59 (21,7%) foram
confirmados, 205 (75,65%) foram descartados e 7 (2,58%) estGo com resultado inconclusivo, ignorado ou em
branco (Tabela 1).

TABELA 1 - Casos notificados de febre maculosa, segundo classificagdo final. Santa Catarina, 2023.

Ano Suspeitos/Notificados Confirmados
Confirmados 59 21,77
Descartados 205 75,65

Inconclu;i\::::gnorado/ 7 258

Fonte: SINAN - DIVE/SC. Dados até 13/08/2024.

Os casos suspeitos foram notificados em 34 municipios (Tabela 3), e em 17 regiées de saude, com confirmagdo
em 09 delas (Oeste, Foz do Rio Itajai, Médio Vale do Itajai, Grande Florianépolis, Nordeste, Planalto Norte,
Carbonifera, Laguna e Vale do Itapocu). (Mapa 2). As principais regides com casos confirmados estdo
localizadas na porgdo litorénea do estado. (Tabela 2, Mapa 1).

Em 2023, foram realizadas coletas de 460 amostras de carrapatos e/ou pulgas, potenciais vetores da doenga,
pelas equipes municipais. Essas amostras foram analisadas pelo Laboratério de Entomologia da DIVE/
SC, que identificou 10 espécies de carrapatos: Amblioma ovale, Amblioma sp, Rhipicephalus sanguineus,
Amblyomma longirostre, Rhipicephalus microplus, Amblyomma fuscum, Amblyomma aureolatum,
Amblyomma dubitatum, Amblyomma rotundatum e Amblyomma sculptum. (Mapa 3).

Com relagéo a exposi¢do de risco no periodo de incubagdo da doenga (Ultimas duas semanas), 93% dos
casos confirmados afirmaram ter tido contato com carrapatos, 44% tiveram contato com cdes e/ou gatos e
8,6% tiveram contato com bovinos. Os locais provdveis de infecgéo (LPI) ocorreram nas seguintes proporgdes:
dreas urbanas (49%), dreas rurais (42%), dreas peri-urbana (6,8%) e ignorado (1,7%).

As dreas rurais sGo os locais mais esperados de apresentar a maior proporgdo de casos por apresentar
proximidade com as dreas de pastagens, matas ciliares e colegbes hidricas, principalmente se houver a
presenga de animais como capivaras e equinos. Entretanto, no ano de 2023, as dreas urbanas foram as
dreas identificadas como a maior proporgdo de local provdavel de infecgéo. Isto se deve a alteragdes em
zonas de matas, ambientes antrépicos, com falhas de infraestrutura urbana e desmatamento. Outro fator
importante a se destacar é o aumento da populagdo de animais silvestres em regido peri-urbana e caes
que podem atuar como invasores quando adentram as dreas de borda de mata localizadas em cidades,
servindo de alimento para carrapatos e facilitando a infecgéo por Rickettsia.

Barriga Verde

Diretoria de Vlgilancia Epidemiolégica | Secretaria de Estado da Satde de Santa Catarina




TABELA 2 - Nimero de casos notificados (inconclusivos, ignorado e/ou em branco, confirmados e descartados)
segundo regides de saude. Santa Catarina.

Regides de Saude Ign/Branco  Inconclusivo Confirmado Descartado

Extremo Oeste 0 0 0 1
Oeste 0 0 1 3 4
Xanxeré 0 0 0 2
Alto Vale do Itajai 0 2 0 10 12
Foz do Rio Itajai 1 0 6 14 21
Médio Vale do Itajai 0 0 22 54 76
Grande Florianépolis 1 2 6 30 39
Meio Oeste 0 0 0 1
Alto Vale Rio do Peixe 1 0 0 0 1
Alto Uruguai Catarinense 0 0 0 1
Nordeste 0 0 4 36 40
Planalto Norte 0 0 2
Serra Catarinense 0 0 0
Extremo Sul 0 0 0 4 4
Carbonifera 0 0 4 10 14
Laguna 0 0 3 n 14
Vale do Itapocu 0 0 n 23 34
TOTAL 3 4 59 205 27

Fonte: SINAN - DIVE/SC. Dados até 13/08/2024.

MAPA 1 - Nimero de casos confirmados de febre maculosa por regides de satde. Santa Catarina, 2023.
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Fonte: SINAN - DIVE/SC. Dados até 13/08/2024.
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MAPA 2 - Ndmero de casos notificados de febre maculosa, por regides de satdde. Santa Catarina, 2023.
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Fonte: Sinan - DIVE/SC. Dados até 13/08/2024.

TABELA 3 - Nimero de casos confirmados segundo municipio de residéncia. Santa Catarina.

Municipio Residéncia Confirmado
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Municipio Residéncia Confirmado
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TOTAL 59

Fonte: SINAN - DIVE/SC. Dados até 13/08/2024.

MAPA 3 - Ndmero de carrapatos identificados pelo laboratério de entomologia (DIVE) por Regido de Satde. Santa Catarina.
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Fonte: Sinan - DIVE/SC. Dados até 13/08/2024.
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Embora os casos da doenga possam ocorrer durante todo o ano, o acompanhamento dos casos no Estado,
por semana epidemiolégica (SE) de inicio de sinfomas, evidenciou um maior nimero de casos entre as SE
01 a 08 e 36 e 47 (que correspondem aos meses de janeiro, fevereiro, setembro, outubro e novembro). Essa
sazonalidade parece ter relagdo com o ciclo evolutivo dos carrapatos, jd que as formas infectantes (ninfa e
adulta) séo mais encontradas nesse periodo (Grafico 1).

GRAFICO 1 - Casos confirmados de febre maculosa, por Semana Epidemiolégica de inicio dos sintomas. Santa Catarina, 2023.

Fonte: Sinan - DIVE/SC. Dados até 13/08/2024.

Dentre os casos confirmados (59), observamos maior frequéncia em pessoas do sexo masculino (64%), em
comparagdo ao feminino (36%). Referente a faixa etdria, existe uma proporgdo maior de casos ocorrendo
entre 40 a 49 anos (36%). Em se tratando de raga, a raga branca abrange 98% dos casos confirmados.
Contudo, é importante destacar, que segundo o IBGE, 77% da populagdo de Santa Catarina se auto
denomina raga branca.
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TABELA 4 - Dados demogrdficos de casos confirmados. Santa Catarina, 2023.

VARIAVEIS N N =59
Sexo 59
Feminino 21(36%)
Masculino 38 (64%)
Faixa Etaria 59
0al19 12 (20%)
20 a 29 3(5.1%)
30a39 9 (15%)
40 a 49 21(36%)
50 a 59 8 (14%)
60 ou mais 6 (10%)
Raga 58
Branca 57 (98%)
Preta 0 (0%)
Parda 0 (0%)
Indigena 0 (0%)
Amarela 0 (0%)
Ignorado 1(1.7%)

Fonte: SINAN - DIVE/SC. Dados até 13/08/2024.

Os casos registrados no estado apresentam um quadro clinico moderado, com tratamento realizado
em nivel ambulatorial e apresentaram os seguintes sinais e sintomas: febre (92%), cefaleia (83%), mialgia
(76%), ndusea (32%), exantema (32%), dor abdominal(22%), prostagéo (225), petéquias (17%), diarreia (14%),
linfadenopatia (10%), hiperemia conjuntival (6,8%) e ictericia (3,4%). Destes, apenas 07 (12%) necessitaram de
hospitalizagéo, sendo que todos evoluiram para cura. A ndo ocorréncia de ébitos em Santa Catarina pode
ser decorréncia da circulagéo de uma riquétsia com caracteristica menos virulenta, em comparagéo com

a que circula no restante do pais.

GRAFICO 2 - Sinais e sinftomas observados nos casos confirmados de febre maculosa. Santa Cataring, 2023.

Fonte: Sinan - DIVE/SC. Dados até 14/08/2024.

Barriga Verde

Diretoria de Vlgilancia Epidemiolégica | Secretaria de Estado da Satde de Santa Catarina




MEDIDAS DE VIGILANCIA, PREVENGAO
E CONTROLE

Deve-se iniciar a investigagdo epidemiolégica e ambiental imediatamente apéds a notificagdo para permitir
que as medidas de controle de novos casos possam ser adotadas em tempo oportuno. Cabe & equipe de
investigagdo confirmar a existéncia de amostras e encaminhar providéncias quanto a coleta dos espécimes
clinicos necessdrios para o diagnéstico laboratorial.

Para a febre maculosa, ndo hé evidéncias cientificas quanto ao emprego de técnicas de imunoprevengéo
ou quimioprofilaxia como medidas de prevengdo e redugdo do risco, o que torna muito importante a
implantagdo de medidas de prevengdo ao parasitismo por carrapatos. Portanto, as principais atividades
preventivas na febre maculosa sdo aquelas voltadas as agbes educativas, informando a populagéo a
respeito das caracteristicas clinicas, por meio de unidades de saude, enfatizando as dreas de risco, o ciclo
do vetor, buscando evitando o contato com os potenciais vetores.

Dentre as agdes as principais agdes educativas, podemos destacar:

e Promover capacitagbes para profissionais de salde e alertar para a importéncia do diagnéstico
precoce e diferencial com outras doengas;

e Informar a populagdo sobre a circulagéo sazonal do carrapato, como forma educativa e preventiva;

e Em locais publicos, conhecidamente infestados por carrapatos, a populagdo deve ser informada por
meio de placas sobre a presenga de carrapatos;

e Limpeza e capina de lotes ndo construidos e de dreas publicas com cobertura vegetal;

e Orientar a populagdo medidas de protegdo fisica com a utilizagéo de roupas compridas e claras caso
tenha contato com dreas de risco, evitando o contato e facilitando a possivel visualizagéo do artrépode;

e Orientar & populagdo que apds a exposigéio em ambiente de risco, deve-se inspecionar o corpo para
verificar a presenca de carrapatos e retird-los imediatamente, preferencialmente com auxilio de pinga
(n@o esmagar com as unhas, pois pode haver liberagéo das bactérias);

e Garantir aos animais domiciliados o atendimento veterindrio para promover estratégias profildticas a
infestagdo de carrapatos;

e Limpeza e a capina de lotes ndo construidos e a limpeza de dreas publicas, com cobertura vegetal para
facilitar a entrada de raios solares, que evitam a proliferagdo dos carrapatos.
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INFORMAGOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

1. https:/dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Febre%20Maculosa%20Brasileira/
Publica%C3%A7%C3%B5es/1%20-%20Ficha%20de%20notifica%C3%A7%C3%A30%20referente%20a%20
Febre%20Maculosa.pdf

2. Guia de vigildncia em satde - vol. 3.pdf

3. https:/dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Febre%20Maculosa%20Brasileira/
Publica%C3%A7%C3%B5es/Material-Orientaes-Atividades-Campo-RIQUETSIOSES.pdf

4. https:/dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Febre%20Maculosa%20Brasileira/
Publica%C3%A7%C3%B5es/febre-maculosa-aspectos-2023.pdf

5. https:/dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Febre%20Maculosa%20Brasileira/
Publica%C3%A7%C3%B5es/2%20-%20Ficha%20encaminhamento%20de%20amostra%20para%20
laborat%C3%B3rio.pdf

6. Secretaria de Vigildncia & Saude. Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo - Sinan. Normas
e Rotinas. Brasilia: Ministério da Sadde, 2002.https:/docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfX6FsKD5n
alLD05HeBhwEGargq7CNI7mrQbiFrk8 WoXU9QtmzQ/viewform
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