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Fatores risco DCNTs



Fatores risco DCNTs
• Álcool 
• Tabagismo 
• Sal 
• Sedentarismo 
• Obesidade 
• Pressão Arterial  



Fatores risco DCNTs
Entendendo o contínuo das doenças / IDENTIFICANDO PRECOCEMENTE

• Pesando os pacientes (acima de 25 kg/m2)  será que tem esteatose? 

• Cintura abdominal mulher (88cm) e Cint. Abdom. homens  (102cm)

• Atualizando a meta de pressão arterial (120x 70)

• Diabetes gestacional como indicador de saúde metabólica

• Não amamentação como risco para obesidade  

• Aplicando o Escore FIB 4 (para esteatose hepática cirrose)

Arch. Endocrinol. Metab. 2023;67(6):e230123.
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COMO IDENTIFICAR? 



Foresight Obesity System Map 



CMAJ 2020 August 4;192:E875-91. doi: 10.1503/cmaj.191707

Obesidade é uma doença crônica complexa, 
multifatorial, prevalente, progressiva e recidivante, 
caracterizada por uma adiposidade excessiva ou 
anormal, sem cura - mas com prevenção, 
tratamento e controle eficazes.



Tudo inicia com uma verdadeira loteria 
genética                            

PLoS Biol.2020;18(2): e3000629

A genética é DETERMINANTE para a 
obesidade



propenso à 
obesidade

propensão 
intermediária resistente  à 

obesidade

Como se gastava muita energia 
e/ou se ingeria pouca caloria: 

não se ganhava peso!!!

No passado...

PLoS Biol.2020;18(2): e3000629 
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Mas, nos dias de hoje...

quanto maior a propensão genética à obesidade 
maior o ganho de peso!!!

Como se gasta pouca energia 
e/ou se ingere muita caloria: 



Cell .2019177, 587–596.doi:10.1016/j.cell.2019.03.028 



Fatores risco DCNTs
Estamos preparados para acolher? 

Ou ainda pensamos que OBESIDADE tem 
relação com CARÁTER, com PREGUIÇA?

“DIET CULTURE”



COMO IDENTIFICAR? 



Simulação de caso
COMO IDENTIFICAR? 

























Será que usamos (temos tempo para usar) 
as ferramentas que temos? 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-
saude/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf/view

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/ecv/publicacoes/guia-de-atividade-fisica-para-
populacao-brasileira/view



Não tratar a OBESIDADE como PATOLOGIA 
leva ao estigma e marginalização – EX. de 

protocolo clínico RJ 

PROTOCOLO IEDE PARA TRATAMENTO CLÌNICO OBESIDADE – RIO DE JANEIRO 



Para pensar 
- Treinamento sistemático das equipes (redução estigma e atenção 

para indicadores)

- Tratamento de Obesidade sem MEDICAÇÕES ?? 

- Apenas a cirurgia como tratamento é suprimir a face genética e de 

recaída que é natural da patologia;

-  Incorporação de tratamento DIGNO (protocolos com medicação) para 

a população obedece as Diretrizes constitucionais da saúde.
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SOLI DEO GLORIA 

Obrigado!
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