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* Rita Ferrua Farias de Oliveira
« Oncologista Pediatrica / RQE 9254
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O que causa o cancer?




- Age

- Alcohol

- Cancer-Causing Substances
- Chronic Inflammation

. Diet 40% tabagismo

- HOoOrhmones

- IMmmunosuppression 10% ObeSIdade

2 |r‘“E'¥:EC‘E-iC}LiS Agents 13% ”TfGCQéeS
- Obesity

- Radiation
- Sunlight

« TOobacco

Fonte: National Cancer Institute
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CANCER DE PULMAO

- IARC 2022 -
1,8 milnao de mortes
18,7% mortes por cancer




Pulmao
Boca
Labios
Nariz

Seios nasais, laringe, faringe

Eséfago Os canceres associados ao uso do

Estémago o

zéncreas tabaco representam 40 A) de
im

Bexiga

todos os diagnosticos de cancer.

Utero e colo do utero

Colon/reto
Ovario

Leucemia mieloide
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Folha informativa

Vigilancia é a chave

Um bom monitoramento acompanha a extensao e o caracter da epidemia do tabaco e indica a melhor

forma de adaptar as politicas. Apenas um em cada {rés paises. que representam 38% da populagao
mundial, monitora o uso do tabaco, repetindo pesquisas nacionais e representativas com jovens e

adultos pelo menos uma vez a cada cinco anos.
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Monitor tobacco use and
prevention policies

Protect people from tobacco
smoke

Offer help to quit tobacco use

Warm about the dangers of
tobacco

Enforce bans on tobacco
advertising, promotion and
sponsorship

Raise taxes on tobacco

O Brasil se tornou,
em julho de 2019, o
segundo pais a
implementar
integralmente
todas as medidas
MPOWER no seu
mais alto nivel de
execucgao.
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- O PAPEL DA VIGILANCIA E DA
ASSISTENCIA A SAUDE?

SUSIE mim caTARINA
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@ JAMA NETWDH-( Click to view article >

JAMA Netw Open. 2019 Nov; 2(11): e1916318.
Published online 2019 Nov 27. doi: 10.1001/jamanetworkopen 2019 16318

Association Between Marijuana Use and Risk of Cancer
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O que sabemos?

- USO aumentando

- usuarios nao associa
com problemas de saude

- substancias
cancerigenas na fumaca

VAPORIZE




“AISENCIA DE EVIDENCIA NAC
E EVIDENCIA DE AUSENCIA™.




DIETA, NUTRIC
& ATIVIDAL
FISICA



YouTube <
DOr. Corassa SaudeFrugal - 14:09

v
X
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PREVINA O CANCER COM CHIPS DE BROCOLIS
PROTEICO! RECEITA ANTICANCER



- 90% da populacgao
reconhece o tabagismo
como fator de risco para
cancer.

- SO metade da populacao
conhece a relacao causal
do cancer com a ma
alimentacao, inatividade
fisica e excesso de peso.

NATIONAL CANCER INSTITUTE

Cancers Associated with Overweight & Obesity

Meningioma
(cancer in the tissue
covering brain &
spinal cord)

Adenocarcinoma
of the esophagus

Multiple myeloma
(cancer of blood cells)

Kidney

Endometrium
(cancer in the tissue
lining the uterus)

Ovary

Fonte: INCA: Dieta, Nutricdo, Atividade Fisica e Cancer: Uma Perspectiva Global
Um Resumo do Terceiro Relatorio de Especialistas com uma Perspectiva

Brasileira

® Thyroid

Breast

(postmenopausal
women)

Liver

Gallbladder

Upper stomach

Pancreas

Colon & rectum

cancer.gov/obesity-fact-sheet
Adapted from Centers for Disease Control & Prevention
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‘8 —10% dos casos deﬂ
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* A obesidade adulta mundial mais que dobrou
desde 1990, e a obesidade adolescente
quadruplicou.

* Em 2022:

- 1 em cada 8 pessoas no mundo vivia com
obesidade.

- 2,5 bilhoes de adultos estavam acima do peso.

- 37 milhoes de criancas menores de 5 anos
estavam acima do peso.




Limitar o tempo de tela;

Avaliar o peso e a altura das pessoas que
acessam as unidades de saude;

Fornecer aconselhamento sobre dieta e estilos de
vida saudaveis;

Deter o aumento da obesidade exige agoes
multissetoriais, como fabricacao, marketing e
precos de alimentos.

EEEEEE



Ter um peso saudavel

Manter o peso dentra dos limites saudéaveis® e evitar o ganho de peso na vida adulta.

P

- Garantir 0 peso corporal saudavel durante a infancia e a adolescéncia.

** Manter o peso corporal 0 mais baixo possivel dentro dos limites de normalidade ao longo da vida.

£

-u; Evitar o ganho de peso (mensurado como peso corporal ou circunferéncia de cintura)® durante a vida adulta.
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RECOMENDACAQ
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Limitar o consumo de fast food e outros alimentos processados ricos em

'm gordura, amidos ou agticares

Limitar esses alimentos ajuda a controlar a ingestéo de calorias e a manter um peso saudavel

@ Limitar o consumo de alimentos processados ricos em gordura, amidos ou aglcares, incluindo fast food®, refeices
prontas para aguecer e consumir, aperitivos, produtos de confeitaria e doces.
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Limitar o consumo de bebidas alcodlicas

Para a prevencdo de cancer, 0 melhor & ndo consumir bebidas alcodlicas.

- Néo consumir bebidas acodiicas
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O PAPEL DA VIGILANCIA E DA
ASSISTENCIA A SAUDE!!!!
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Global burden of cancer attributable to infections in 2018:
aworldwide incidence analysis

Catherine de Martel, Damien Georges, Freddie Bray, Jacques Ferlay, Gary M Clifford

e 2.2 milhdes de novos casos

* 13% de todos os casos de
cancer

OOOOOOOOO
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Global burden of cancer attributable to infections in 2018:
aworldwide incidence analysis

HPV Catherine de Martel, Damien Georges, Freddie Bray, Jacques Ferlay, Gary M Clifford

« 2.2 milhoes de novos
H H
L990% (" casos

H. ¢ 13% de todos 0s casos de
pylor cancer



« Dr. Harald zur Hausen

« Nobel de Medicina 2008

« HPV - cancer de colo uterinol

A
£

- 200 subtipos

- Baixo, intermediario e alto risco
- Cancer 16,18, 31, 33, 45, 58



Worldwide burden of cancer attributable to HPV by site,
country and HPV type

Catherine de Martel ', Martyn Plummer, Jerome Vignat and Silvia Franceschi

International Agency for Research on Cancer, Lyon, France

- 630 mil casos/ano: colo uterino, anogenital, cabeca e
pPescoco

- 118 milhdes de mulheres entre 10 e 20 anos foram alvos
de programas de vacinagao contra o HPV, mas apenas
1% delas estao em paises menos desenvolvidos.

GOVERNO DE

- Vacinas mais acessiveis




BMJ Open POP-Brazil study protocol: a nationwide

cross-sectional evaluation of the
prevalence and genotype distribution of
human papillomavirus (HPV) in Brazil

- 2014: Vacina 6, 11, 16 e 18

- A prevaléncia de HPV geral foi
de 53,6% (35,2% tinham pelo
menos 1 HPV alto risco)

Homens e
Mulheres 16 a 25
anos sexualmente

ativos.

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO SOBRE
A PREVALENCIA NACIONAL

DE INFECCAO PELO HPV
POP-BRASIL - 2015-2017

-
b
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Figura 12, Prevalencia de HPY por regiao do pais
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Figura 9. Percentual de uso de preservativo, por cidade participante. POP-

BRASIL 2016-2017
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Figura 64. Percentual de infecgbes sexualmente transmissiveis em Florianopolis. POP-BRASIL
2016-2017

g

HPV-AR

Legenda: HPV: Papilomavirus Humano; HPV-AR: Papilomavirus Humano de alto risco; IST: sexualmente
transmissivel; IM: infecco muktipla (mais de um tipo de HPV)
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Tabela 28. Perfil dos participantes por Unidade de Sadde em Floriandpolis.

=)

' Caracteristicas Analisadas |

' Amostra (n)
Gravidez
Conhecia HPW

F_Rennm o Papanicolau

Fumo

Alcool

j Drogas

I Uso de Contraceptivo

' Uso de Preservativo

HPV

' HPV Alto Risco

' Comportamento de Risco

' NO de Parceiros sexuais
(Mediana 25%-75%)*

' Idade de inicio das relagdes
(Média 95%IC)

Estreito Santinho Cachoeira | Canasvieras Outras’
28 15 29 267 35
36,8 44,6 37 58,2 | 41,9
249 24,6 379 29 | 323
78,9 72,9 56 777 | 743
34,5 36,8 8.1 23,2 n7
95,4 99 89,3 93,9 90,3
57,9 80,3 46 48,3 58,9
96,9 82,6 89,3 79.9 74,3
75 76,8 48,7 50,5 43
22,2 57,3 62,6 61 29,1
8.8 42,1 34,6 40,3 51,1
25,6 191 16,4 21 15,3
4 4 3 3 3
Q-7 (2-6) (-6) -10) (2-4)
15.6 14,7 16,0 14.9 15,2
(14.7-16,6) (14,2150 | (15,516,68) | (14,6-15,3) (14,6-15,9)

*mnos ultimos 5 anos.
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O PAPEL DA VIGILANCIA E DA
ASSISTENCIA A SAUDE!!!




Resumo das recomendacbes da SBIm de acordo com faixa etdria e historico vacinal:

Idade

9al9
anos

20a45
anos

Histérico vacinal

Sem histdria de
HPV4

Uma dose de HPV4

Duas ou trés doses
de HPV4

Sem historia de

HPV4

Uma dose de HPV4

Duas doses de HPV4

Trés doses de HPV4

Recomendacdo

Duas doses de HPV3, com seis meses de intervalo (0-6 meses).

Dois meses apds a dose de HPV4, iniciar esquema de duas doses de HPV9, com seis
meses de intervalo (0-6 meses).

Doze meses apos a Ultima dose de HPV4, iniciar esquema de duas doses de HPVS,
com seis meses de intervalo (0-6 meses).

Trés doses de HPVS (0-2-6 meses).

Dois meses apds a dose de HPV4, iniciar esquema de trés doses de HPVS (0-2-6
meses).

Trés meses apos a segunda dose de HPV4, iniciar esquema de trés doses de HPVS (O-

2-b meses).

Doze meses apds a terceira dose de HPV4, iniciar esquema de trés doses de HPVS (0-

2-b meses).

A MELHOR FORMA DELTETHZ:N1
CANCER DO COLO DO UTEROJ{H!)
A INFORMAGAD. CONVERSE COM
SUAS PACIENTES SOBRE A
FFICACIA DA VACINAN

AINFORMACAD VENCENDD 0
CANCER DO COLD DO UTERO
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A PrEP (Profilaxia
Pre-Exposicao ao HIV)
e para voce que:

ﬂRE‘s EA;[’
PARA 0 CARNAVAL!" (&

Nos dias 5 a 9 de fevereiro, os horarios "
de agendamento de PrEP nas policlinicas
|
ay foram aumentados! N
>

Acha que esta em risco
e decidiu se cuidar

MNM3ao usa camisinha sempre

Usa PEP repetidamente

Historico de episodios de IST Agende sua consulta e aproveite o carnaval

N com prevencao. ¢

: TOME A PREP PARA
7/ EVITAR 0 HIV!

Faz sexo em troca de
dinheiro, drogas, moradia etc.

Faz sexo usando ou apos
usar drogas (Chemsex)

O PAPEL DA VI‘GILA’NCIA E DA
ASSISTENCIA A SAUDE!M g cmm o SANTA
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Obrigada!
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