
Fatores de risco para o 
câncer:

O PAPEL DA 
VIGILÂNCIA E DA 
ASSISTÊNCIA À 

SAÚDE. 



• Rita Ferrúa Farias de Oliveira
• Oncologista Pediátrica / RQE 9254

• Não tenho conflitos de interesse





Fonte: National Cancer Institute

40% tabagismo
10% obesidade
13% infecções



Texto 01
● Texto 02



O TABAGISMO É O 
PRINCIPAL FATOR DE 

RISCO PARA O CÂNCER, 
CAUSANDO 22% DAS 

MORTES PELA DOENÇA 



CÂNCER DE PULMÃO

• - IARC 2022 – 
• 1,8 milhão de mortes 

•  18,7% mortes por câncer



• Pulmão
• Boca
• Lábios
• Nariz
• Seios nasais, laringe, faringe
• Esôfago
• Estômago
• Pâncreas
• Rim
• Bexiga
• Útero e colo do útero
• Cólon/reto
• Ovário
• Leucemia mieloide

Os cânceres associados ao uso do 

tabaco representam 40% de 
todos os diagnósticos de câncer.



2º produtor de fumo do 
Brasil (31%)





O Brasil se tornou, 
em julho de 2019, o 

segundo país a 
implementar 

integralmente 
todas as medidas 
MPOWER no seu 

mais alto nível de 
execução. 



O PAPEL DA VIGILÂNCIA E DA 
ASSISTÊNCIA À SAÚDE?





• DESAFIO





“Low-strength evidence suggests that 
smoking marijuana is associated with 
the development of TGCT.”



O que sabemos?

• - uso aumentando

• - usuários não associam 
com problemas de saúde

• - substâncias 
cancerígenas na fumaça





DIETA, NUTRIÇÃO 
& ATIVIDADE 
FÍSICA





 - 90% da população 
reconhece o tabagismo 
como  fator de risco para 
câncer.

- só metade da população 
conhece a relação causal 

do câncer com a má 
alimentação,  inatividade 
física e excesso de peso.

Fonte: INCA: Dieta, Nutrição, Atividade Física e Câncer: Uma Perspectiva Global 
Um Resumo do Terceiro Relatório de Especialistas com uma Perspectiva 
Brasileira 



8 – 10% dos casos de 
câncer no mundo são 

relacionados à 
obesidade!



• A obesidade adulta mundial mais que dobrou 
desde 1990, e a obesidade adolescente 
quadruplicou.
• Em 2022:
- 1 em cada 8 pessoas no mundo vivia com 

obesidade.
- 2,5 bilhões de adultos estavam acima do peso. 
- 37 milhões de crianças menores de 5 anos 

estavam acima do peso.



• Limitar o tempo de tela;
• Avaliar o peso e a altura das pessoas que 

acessam as unidades de saúde;
• Fornecer aconselhamento sobre dieta e estilos de 

vida saudáveis;
• Deter o aumento da obesidade exige ações 

multissetoriais, como fabricação, marketing e 
preços de alimentos.











O PAPEL DA VIGILÂNCIA E DA 
ASSISTÊNCIA À SAÚDE!!!!





INFECÇÕES



• 2,2 milhões de novos casos

• 13% de todos os casos de 
câncer



• 2,2 milhões de novos 
casos

• 13% de todos os casos de 
câncer

90%

HPV

Hep 
C

H. 
pylori

Hep 
B



• Dr. Harald zur Hausen

• Nobel de Medicina 2008

• HPV  câncer de colo uterino

- 200 subtipos
- Baixo, intermediário e alto risco
- Câncer 16, 18, 31, 33, 45, 58



- 630 mil casos/ano: colo uterino, anogenital, cabeça e 
pescoço

- 118 milhões de mulheres entre 10 e 20 anos foram alvos 
de programas de vacinação contra o HPV, mas apenas 
1% delas estão em países menos desenvolvidos.

- Vacinas mais acessíveis



- 2014: Vacina 6, 11, 16 e 18

- A prevalência de HPV geral foi 
de 53,6% (35,2% tinham pelo 
menos 1 HPV alto risco)

Homens e 
Mulheres 16 a 25 
anos sexualmente 

ativos.











8725 
pessoas

810 tinham 
feito a vacina 
 9,2 %

O PAPEL DA VIGILÂNCIA E DA 
ASSISTÊNCIA À SAÚDE!!!!





O PAPEL DA VIGILÂNCIA E DA 
ASSISTÊNCIA À SAÚDE!!!!



Obrigada!


