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Ndo consuma alimentos Mesmo dentro do prazo de
que estejam fora do prazo validade, ndo consuma

de validade estabelecido alimentos que parecam
pelo fabricante, mesmo que deteriorados, com aroma,
sua aparéncia seja normal; cor ou sabor alterados;

Higienizar frutas, legumes e "
verduras com solucéo de Lavar frequentemente as mdos

hipoclorito a 2,5% (diluir uma com dgua e sabdo, especialmente
colher de sopa de dgua sanitdria apos utilizar o sanitdrio e antes de

para um litro de dgua por 15 se alimentar, preparar ou
minutos, lavando em dgua corrente manipular alimentos;
I

em seguida, para retirar residuos);

Lavar e desinfetar superficies
que tenham sido contaminadas
com vomito e fezes de pessoas
doentes, usando dgua e sabdo e
desinfec¢do com dgua sanitdria.

Lave os utensilios de
cozinhaq, especialmente
depois de ter lidado com
alimentos crus;

Ndo consuma alimentos em
conserva cujas embalagens
estejam estufadas ou
amassadas;

Evite comer carne crua e
mal passada, qualquer
que seja sua procedéncia;

Embale adequadamente
os alimentos antes de
colocd-los na geladeirg;

Sé tome leite fervido ou
pasteurizado;
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