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1. DOENCAS DIARREICAS AGUDAS

As doengas diarreicas agudas (DDA) correspondem a um grupo de doengas infecciosas
gastrointestinais caracterizadas por uma sindrome, na qual ocorre a diminuigdo da consisténcia
das fezes, o aumento do numero de evacuacdes (minimo de trés episddios em 24 horas) e,
em alguns casos, presenga de muco e sangue (disenteria). Sdo autolimitadas, com duragao
de até 14 dias.

O quadro clinico pode evoluir para desidratagao leve a grave. Individuos de todas as idades
sao suscetiveis a desenvolverem DDA infecciosas, no entanto a gastroenterite, ou seja, a
manifestacdo clinica € mais prevalente em criangas menores de 5 anos. Criangas, idosos e
imunodeprimidos sdo mais vulneraveis, sendo mais propensos a desenvolverem a desidratagao.

Avigilancia epidemiolégica das DDA é composta pelo acompanhamento das doengas diarreicas
agudas (MDDA), regulamentada pela Portaria de Consolidagdo no 5, de 28 de setembro de
2017 e através da notificacdo de surtos registrados no Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagdo (Sinan).

O acompanhamento das MDDA ocorre através do registro da ocorréncia dos casos notificados
por unidades de saude eleitas como sentinelas através do SIVEP-DDA. Em Santa Catarina,
atualmente existem 595 unidades sentinelas para MDDA. O registro conta apenas com o
numero de atendimentos por faixa etaria (<1 ano, 1a 4 anos, 5 a 9 anos e >10 anos) durante
a semana epidemioldgica e o plano de tratamento implementado.

Em relagdo aos surtos notificados no Sinan, existe um detalhamento mais aprofundado,
considerando que nessas situagdes ocorre a investigacdo epidemioldgica e a coleta de
amostras para a identificagdo do agente etioldgico.

O objetivo deste Informe Epidemioldgico é apresentar o comportamento das DDA no Estado,
permitindo que a populagéo e os profissionais de saude possam adotar as medidas necessarias
e em tempo oportuno para evitar a ocorréncia de surtos e epidemias.




2. DEFINICOES

2.1.Caso de DDA

Pessoa que apresente aumento do numero de evacuacdes (minimo de trés ou mais episoddios
no periodo de 24 horas) com diminuicdo da consisténcia das fezes, geralmente liquidas ou
semiliquidas, com duracao de até 14 dias.

2.2.Caso novo de DDA

Quando, apds a normalizagdo da fungao intestinal por um periodo de 48 horas, o paciente
apresentar novo quadro de DDA - para fins de notificagdo no Sistema Informatizado de
Vigilancia Epidemioldgica das DDA (Sivep-DDA).

2.3.Surtode DTHA

A ocorréncia de dois casos de DDA ou mais, relacionados entre si, com historico de exposi¢ao a
mesma fonte ou de alteragdo do padréo epidemioldgico (aumento de casos, ocorréncia de casos
graves, mudanca de faixa etaria e/ou sexo), considerando o monitoramento sistematico local.




3. CENARIO EPIDEMIOLOGICO
DE SANTA CATARINA

Na anadlise do numero de casos notificados nas unidades sentinelas para monitoramento das
DDA no ano de 2023, observamos o dpice na segunda semana epidemioldgica (SE) (08 a 14
de janeiro) com 11.496 casos notificados, um numero acima do limite esperado para o Estado.
Nesse periodo, ocorreu um aumento das notificagdes de surtos de DTHA no litoral catarinense.
O declinio das notificacGes se acentua na SE 14 (02 a 08 de abril) com 5.010 casos notificados,
porém, ainda elevado se comparado ao limite superior esperado (Grafico 1). De uma forma
geral, percebe-se que a ocorréncia de casos de DDA foi acima do esperado ao longo de todo o
ano de 2023.

Grafico 1: Diagrama de Controle das Doengas Diarreicas Agudas, por semana epidemioldgica.
Santa Catarina, 2023.

Fonte: Sivep_DDA; Dados até SE 48. Pesquisa realizada em 06/12/2023, sujeito a revisdo.

Na distribuicdo de casos notificados de DDA, nas unidades sentinelas, no ano de 2023, até
a SE 48, as Regides de Saude da Grande Floriandpolis e da Foz do Rio Itajai apresentaram o
maior numero de notificagdes com 39.157 e 29.088 casos respectivamente (Grafico 2).




Grafico 2: Distribuigdo de Casos de DDA por Regido de Salde, acumulado por semana epidemioldgica. Santa
Catarina, 2023*

Fonte: Sivep_DDA; Dados até SE 48. Pesquisa realizada em 06/12/2023, sujeito a revisdo.

O tratamento das DDA é simples e fundamenta-se na rapida reidratagdo dos pacientes
por meio da administracdo de liquidos e de solugdo de reidratacdo oral (SRO) ou fluidos
endovenosos, dependendo da gravidade do caso. A avaliagdo do estado de hidratagdo do
paciente deve orientar a escolha entre os trés planos de tratamento (Planos A, B ou C). Os
Planos de Tratamento devem ser instituidos conforme o Manejo do Paciente com Diarreia,
do Ministério da Saude, vigente. Para criangas menores de 5 anos, recomenda-se 0 USO
do tratamento preconizado pelo Manual da Atencdo Integrada as Doencgas Prevalentes na
Infancia (AIDPI): 2 meses a 5 anos, do Ministério da Saude.

Em Santa Catarina até a SE 48/2023, a maior ocorréncia de DDA aconteceu na faixa etaria de
dez anos ou mais, com 184.303 casos (76,8%), seguida da faixa etaria de um a quatro anos,
com 25.660 casos (10,7%), cinco a nove anos, 22.628 casos (9,4%) e menores de um ano de
idade, com 7.409 (3,1%). O plano de tratamento tipo A foi o mais utilizado e, até a SE 47 de
2023, representou 79,9% dos tratamentos adotados (Tabela 1).




Tabela 1: Nimero de casos e proporgao de DDA, segundo faixa etéria e plano de tratamento.
Santa Catarina, 2018 a 2023*

2019 2020 2021 2022 2023+
VARIAVEIS
<1 6.843 | 46 | 7091 44 | 37199 | 40 | 4257 | 39 | 6431 | 37 | 7409 | 31
1a4 21.491 14,3 | 21552 | 13,4 9.832 10,5 | 14570 | 13,3 | 25.555 | 14,5 | 25.660 | 10,7
5a9 15.789 | 10,5 | 17473 | 10,9 10136 10,8 | 11.456 10,5 | 20.622 | 11,7 | 22.628 9,4
10 + 106.096 | 70,6 | 114.462 | 71,3 | 70.442 | 748 | 79130 | 72,3 | 123.240 | 70,1 | 184.303 | 76,8
PLANO DE
TRATAMENTO
A 98.217 | 66,4 | 108.366 | 70,0 | 67.469 | 73,3 | 80.902 | 76,8 | 134.238 | 78,4 | 188.394 | 79,9
B 26.569 | 18,0 | 22.923 | 148 | 13.537 | 14,7 13.731 13,0 | 18.935 11,1 28.762 | 12,2
C 23.039 | 156 | 23.612 | 153 11.021 12,0 10.871 10,3 | 18.013 | 10,5 18.515 7,9

Fonte: SIVEP_DDA,*Dados até a SE 48/2023, sujeitos a revisdo.
Nota: Excluidos os casos com campo Faixa Etaria e Plano de Tratamento com situag&o ignorada.




4. SURTOSDEDOENCAS DIARREICAS AGUDAS

A ocorréncia de surtos, por més de notificacdo, mostra que no periodo compreendido entre
2018 a 2023, ocorreu um aumento do numero de ocorréncias. No ano de 2023, esse aumento
€ coincidente com o aumento de casos de DDA notificados no primeiro trimestre, com um
total de 143 surtos notificados (Grafico 3).

Grafico 3: Frequéncia de notificagdes de surto de DTHA, por més de ocorréncia.
Santa Catarina, 2018 a 2023*

Fonte: Sivep_DDA; Dados até SE 48. Pesquisa realizada em 05/12/2023. Dados sujeitos a revisao.

Na avaliagdo do numero de surtos notificados no Estado por més de notificacdo, o ano de
2023 apresentou o maior numero de surtos registrados nos ultimos cinco anos com 318
surtos de DTHA.

Tabela 2: NUmero de surtos notificados. Santa Catarina, 2018 a 2023*

SET ouT NOV DEZ TOTAL

2018 21 18 55 25 18 4 6 15 9 6 10 18 205
2019 28 22 40 15 17 17 6 14 12 20 1" 27 229
2020 20 36 29 5 3 1 1 1 1 2 4 2 105
2021 6 8 3 7 8 8 6 39 55 39 27 26 232
2022 9 36 46 15 20 12 1 17 20 26 21 12 245
2023* 37 48 58 36 20 16 1 26 20 34 12 318

Fonte: SINAN. *Dados até a data 05/12/2023, sujeitos a revisdo.




Na distribuigdo dos surtos de DTHA no Estado, no ano de 2023, a Regido de Saude que se
destaca com o maior numero de notificagdes foi Blumenau com 224 registros, seguido por
Itajai com 29 surtos e Chapecd com 20 surtos notificados (Mapa 1).

Grafico 3: Frequéncia de notificagdes de surto de DTHA, por més de ocorréncia.
Santa Catarina, 2018 a 2023*

Fonte: SINAN. Pesquisa realizada em 06/12/2023. Dados sujeitos a alteragdes.




5.ACOES REALIZADAS

No ano de 2023 a equipe da Divisdo de Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar da
Geréncia de Doengas Infecciosas Agudas e Imunizagao realizou as seguintes atividades visando
a qualificacao e o fortalecimento da vigilancia:

* Monitoramento e divulgagdo semanal dos casos de DDA registrados no SIVEP-DDA;

» Fortalecimento e sensibilizagdo das Geréncias Regionais de Saude e municipios para o
preenchimento oportuno e correto dos dados enviados das unidades sentinelas para o
SIVEP-DDA,;

e Envio de informes semanais destacando a alimentagédo do SIVEP-DDA;
* Reunides presenciais e on-line com as equipes regionais e municipais;

e Reunido on-line individual com cada regional de saude para alinhamento das agdes de
trabalho para a vigilancia das DTHA,

e Construgdo do fluxograma para atendimento de surto de doencas de transmissao hidrica e
alimentar (DTHA/DDA);

» Capacitagdes para notificagdo e investigacao de surtos de DTHA nas regionais de Blumenau,
Ararangua e Tubarao;

» Implantagéo do projeto de monitoramento das DDA com coleta de amostra clinica em trés
municipios litoraneos do estado;

 Mapeamento das unidades sentinelas no estado de Santa Catarina;

» Definicdo de unidades de monitoramento, para coleta de amostras, visando a identificagao
de agentes etioldgicos;

e Implantagdo do projeto de monitoramento dos virus: Adenovirus, Norovirus e Rotavirus,
em criangas menores de 5 anos que atendam a definicdo de caso de DDA, internadas no
Hospital Infantil Joana de Gusmao;

e Alinhamento com as areas da vigilancia em saude: DIVE, DIVS e LACEN, para integragéo
e geragao de relatérios informativos semanais relatando os dados dos monitoramentos
respectivos de cada area;

e Organizagdo de estratégias de repasse de informagdes e apoio técnico aos municipios
diante do aumento de casos;

e Orientagdo via grupos de aplicativos das informagdes necessarias para investigagdo e
notificagdo de surtos;

o Compartilhamento de documentos, materiais informativos e orientagdes para investigagao
de surtos;

» Divulgagao das notas de orientagado e materiais informativos sobre as DTHA.
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