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Ambiente Doméstico e Familiar 

 

Lugar de Proteção e Cuidado 

X 

Violências  



Violência Psicológica 

 Violência Sutil; 

 

 Associada a fenômenos emocionais; 

 

 Produz efeitos naqueles que convivem ou 
presenciam as violências; 

 

 Não ocorre de forma isolada; 



Violência Psicológica 

 Sentimento de culpa duplo; 

 

 Esvaziamento Social; 

 

 Dificuldades na percepção das condutas abusivas e 
para romper com o ciclo de violência; 

 

 Relacionada a todas as demais modalidades de 
violência doméstica; 



Aspectos Sociais  

 Desigualdades de rendimentos e ocupação 
profissional; 

 Desigualdade na relação de gênero no Casamento; 

 Desigualdade na definição das questões da vida 
familiar; das atividades domésticas e na relação com 
o meio social; 

 Autoritarismo; 

 Violências nas relações parentais;  

 Questões étnico-raciais. 

 



Abuso Psicológico 

 

 

 O parceiro distorce, omite ou 
simplesmente inventa fatos 
com a intenção de fazer a 
vítima duvidar de seus 
sentimentos, sua memória, 
percepção e sanidade, o que 
dá muito poder ao abusador. 

 



Violência “Sutil” 

 

Mais frequente  

X  

Menos Denunciada 



Estratégias do Abuso Psicológico 

 

 Desqualificação da imagem; 

 

 Submissão pelo medo; 

 

 Bloqueio das formas de sair da situação. 



Ciclo de Violências 

Permutas: 

 

 Filhos; 

 Bens materiais; 

 Medo da solidão; 

 



Sinais de Cuidado 

 Apego rápido; 

 Ciúme excessivo; 

 Controle do tempo;  

 Isolamento da família e dos amigos;  

 Uso de linguagem derrogatória;  

 Minimização dos abusos.  



Comportamento do Homem 

 Comportamento de controle sobre as atitudes da 
mulher;  

 Culpabilização da mulher pelos conflitos conjugais; 

 Distorção da realidade;  

 Constrangimento;  

 Humilhação;  

 Ofensas. 



Possibilidades para a Mulher  

 

 Reestabelecer Contatos Sociais; 

 

 Sair da situação de isolamento; 

 

 Reconhecimento da situação abusiva; 

 

 Serviços Especializados; 

 



Estratégias de Enfrentamento 

 

 Aparatos Legais e Institucionais; 

 

 

 Grupos Reflexivos: o trabalho com homens em 
situação de violência; 

 



Para não finalizar 

 Reconhecimento da Violência Psicológica como uma 
Violência que traz consequências graves para a vida 
da mulher e que pode desencadear situações 
agravadas de violência física.  

 

 Visibilidade social sobre as dificuldades para romper 
com o ciclo de violência; 

 

 Violência sutil ou causa danos tão marcantes quanto 
a violência física? 



Muito Obrigada! 

 

Contatos:  

Mayaraascardoso@tjsc.jus.br 

Mayaraascardoso@gmail.com 
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