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INTRODUCAO

A febre maculosa (FMB) é uma doenga infecciosa febril aguda, causada pela bactéria do género Rickettsia,
considerada um problema de saude publica. O quadro associado & doenga pode apresentar gravidade
varidvel, sendo que os sintomas sdo febre elevada, cefaleia, mialgia intensa e prostragdo, seguida de
exantema mdculo-papular, principalmente nas regides palmar e plantar, que podem evoluir para petéquias,
equimoses e hemorragias. A transmisséo ocorre através da picada do carrapato infectado com a Rickettsia
e o periodo de incubagéo é de 2 a 14 dias. O tratamento precoce é essencial para evitar as formas mais
graves da doenga e deve ser realizado diante da suspeita clinica antes mesmo do resultado do exame.
O tratamento de escolha para pacientes com sinais e sintomas clinicos da FMB é a Doxiciclina. Os casos
ocorrem em dAreas rurais e urbanas, em atividade de trabalho e lazer.

A febre maculosa é uma doenga de notificagdo compulsdria imediata conforme Portaria GM/MS N2 217, de
01 de margo de 2023.

Doenca de notificagéio compulséria imediata: E obrigatéria a nofificacéo do caso em até 24h, sendo
fundamental a investigagdo epidemiolégica e ambiental, buscando evitar a ocorréncia de novos
casos e 6bitos. A ficha de notificagdo/investigagdo deve ser digitada no SINAN e os campos devem ser
totalmente preenchidos conforme diciondrio de dados SINAN-NET.

A vigilancia ambiental deve coletar informagées sobre os fatores determinantes e condicionantes do
ambiente que interferem no padréo de saide da populagdo. Assim, diante de todo caso suspeito, o

roteiro de investigagdo ambiental deve ser seguido, com o preenchimento completo e correto de todas
as informagdes.
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VIGILANCIA DA FEBRE MACULOSA

De acordo com os dados registrados no Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo (SINAN), no periodo
de 2019 a 2023, em Santa Catarina, foram notificados 751 casos suspeitos para doenga (Tabela 1). Foram
confirmados 213 casos, sendo 202 (95,7%) casos confirmados a partir do critério laboratorial.

TABELA 1 - Casos notificados de febre maculosa, segundo classificagéo final. Santa Catarina, 2019 - 2023.

Inconclusivos/

Suspeitos/ Confirmados Descartados ) [Erens
Notificados
% % VA
2019 179 50 27,9 15 64,2 14 7,9
2020 192 49 25,5 m 57,8 32 16,7
2021 167 53 32,1 107 64,8 5 3,1
2022 149 41 27,5 104 69,8 4 2,7
2023* 64 20 31,3 33 51,6 n 17,1

Fonte: Sinan - DIVE/SC. Dados até 27/06/2023. *Dados até Junho.

No estado de Santa Catarinag, a regido de saide que apresenta maior incidéncia por 100.000 habitantes no
periodo de 2019 a 2023 é o Vale do Itapocu, apresentando taxa de 3,6 em 2019, 3,5 em 2020, 5,6 em 2021 e
3,1 em 2022. Seguido por Médio Vale do ltajai.

TABELA 2 - Nimero de casos confirmados de febre maculosa brasileira e incidéncia (por 100 mil hab.) segundo regides de satude.
Santa Cataring, 2019 - 2023*

2022 2023

Regides de Saude

Conf. Inc. Conf. Inc.

Médio Vale do Itajai 19 2,4 23 2,8 23 2,8 22 2,7 7 0,9
Vale do Itapocu n 3,6 1 3,5 18 5,6 10 3 5 1,6
Foz do Rio Itajai 8 1,1 4 0,5 2 0,3 1 0, 1 0,1

Grande Florianépolis 5 0,4 3 0,2 6 0,5 1 0,2 2 0,2

Nordeste 5 0,7 6 0,8 3 0,4 2 0,3 1 0,1
Oeste 1 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Carbonifera 1 0,2 0 0 1 0,2 1 0,2 2 0,4
Xanxeré 0 0 1 0,6 0 0 0 0 0 0
Alto Vale do ltajai 0 0 1 0,3 0 0 0 0 0 0
Laguna 0 0 0 0 0 0 2 0,5 1 0,3
Planalto Norte 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,3
TOTAL 50 0,7 49 0,7 53 0,7 41 0,6 20 0,3

Fonte: Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo - SINAN. *Dados até junho.
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TABELA 3 - Nimero de casos confirmados de Febre Maculosa Brasileira por ano segundo municipio de residéncia.
Santa Cataring, 2019 - 2023*

Mun Resid SC 2019 2020 2021 2022 2023 TOTAL
Blumenau 7 13 9 13 5 47
Jaragud do Sul 6 3 7 3 3 22
Guaramirim 4 6 3 3 0 16
Balnedrio Camboriu 3 1 1 0 0 5
Joinville 3 6 1 0 1 n
Ascurra 2 0 1 1 0 4
Brusque 2 1 0 0] 0] 3
Gaspar 2 0 0 0 0 2
ltajai 2 0 1 0 0 3
Anitapolis 1 0 0 0 0 1
Balnedrio Pigcarras 1 0 0 0 0 1
Benedito Novo 1 0 0 0 1 2
Botuverd 1 0 0 2 0 3
Chapecéd 1 0 0 0 0 1
Florianépolis 1 0 1 0 0 2
Garuva 1 0 0 0 0 1
Guabiruba 1 3 2 1 0 7
Icara 1 0] 0] 0] 0] 1
Indaial 1 2 2 1 0 6
Luiz Alves 1 2 0 0 1 4
Nova Trento 1 1 1 2 0 5
Palhoga 1 0 0 0 1 2
Penha 1 0 0 1 0 2
Rodeio 1 0 3 0 0 4
Sdo Francisco do Sul 1 0 1 0 0 2
Sdo Pedro de Alcantara 1 1 1 0 0 3
Schroeder 1 1 1 1 0 4
Timbé 1 0 3 1 0 5
Apiuna 0 2 0 0 0 2
Araquari 0 0 0 1 0 1
Biguagu 0 1 0 0 0 1
Brago do Norte 0 0 0 2 0 2
Canelinha 0 0 0 1 1 2
Corupd 0 1 3 0 1 5
Grdo Paré 0 0 0 0 1 1
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Mun Resid SC 2019 2020 2021 2022 2023 TOTAL

Ilbirama 0 1 0 0 0 1
ltapema 0 1 0] 0 0] 1
ltapod 0 0 1 1 0 2
Marema 0 1 0 0 0 1
Massaranduba 0 2 4 3 1 10
Orleans 0 0 1 0 1 2
Pomerode 0 1 3 3 0 7
Rio dos Cedros 0 1 0 0 1 2
Sdo Bento do Sul 0 0 0 0 1 1
Sdo Bonifacio 0 0 2 0 0 2
Sdo Jodo Batista 0 0 1 0 0 1
Urussanga 0 0 0 1 1 2
TOTAL 50 51 53 41 20 215

Fonte: Sinan - DIVE/SC. Dados até 10/07/2023. *Dados até Julho.

FIGURA 1 - Grdfico com nimero de casos confirmados de febre maculosa por ano em Santa Cataring, 2019 - 2023*.

Fonte: Sinan - DIVE/SC. Dados até 27/06/2023. *Dados até Junho.

O Laboratério de Enfomologia da Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica do Estado no periodo de 2019 a 2023
recebeu 3876 amostras de carrapatos pelas equipes municipais de sadde, desse quantitativo foi possivel
identificar 06 espécies de carrapatos: Rhipicephalus sanguineus, Rhipicephalus microplus, Amblyomma
ovale, Amblyomma parkeri, Amblyomma dubitatum, Amblyomma aureolatum, sendo cinco apontadas
como potenciais vetores de Rickettsias patogénicas ou com potencial patogénico em Santa Catarina.
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Os locais provdveis de infecgéo (LPI) aparecem principalmente nas dreas urbanas com 45,5% e peri-urbana
em 5,7% e drearural com 46,4% dos casos. Os domicilios localizados em dreas urbanas/peri-urbanas podem
ser apontados como locais de maior risco devido a alteragdes em zonas de matas, ambientes antrépicos,
seguido de falhas na infraestrutura urbana e desmatamento. Outro fator importante seria o aumento da
populagéo de animais silvestres em regido peri-urbana e cdes que podem atuar como invasores quando
adentram as dreas de borda de mata localizadas em cidades, servindo de alimento para carrapatos e
facilitando a infecgéo por Rickettsia.

TABELA 4 - Ndmero de casos confirmados, segundo regido de saldde e municipio de residéncia. Santa Cataring, 2019 - 2023*.

Regides de Saude Municipios Confirmados

Alto Vale do ltajai Ibirama 1

Oeste Chapecéd 1

Xanxere Marema 1

Balnedrio Camborit

Itajaf

5
Luiz Alves 4
3
Foz do Rio Itajai
2

Penha

Balnedrio Pigarras 1

ltapema 1

I
N

Blumenau

Pomerode

Guabiruba

Indaial

Timbd

Ascurra

Médio Vale do Iltajai Rodeio

Botuverd

Brusque

Apidna

Benedito Novo

Rio dos Cedros
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Regides de Saude Municipios Confirmados

Nova Trento 5
Sdo Pedro de Alcantara 3
Florianépolis 2
Canelinha 2
Grande Florianépolis Sdo Bonifacio 2
Palhoga 2
Anitdpolis 1
Biguagu 1
Sdo Jodo Batista 1
Joinville 1
ltapod 2
Nordeste Sdo Francisco do Sul 2
Araquari 1
Guaruva 1
Planalto Norte Sdo Bento do Sul 1
Orleans 2
Carbonifera Urussanga 2
Icara 1
Brago do Norte 2
Laguna
Gréo Pard 1
Jaragué do Sul 20
Guaramirim 16
Vale do Itapocu Massaranduba 10
Corupd 5
Schroeder 4
TOTAL 213

Fonte: Sinan - DIVE/SC. Dados até 27/06/2023.*Dados até Junho.

Os casos confirmados foram identificados em 11 das 17 regides de salde. A maioria dos casos concentrou-
se nas regides do Médio Vale do Itajai e Vale do Itapocu com 94 e 55 casos confirmados respectivamente.
Essas regides com maior incidéncia de casos estdo localizadas na porgdo litordnea do Estado. Esse fato
pode ser explicado pela presenga dos principais reservatdrios, os roedores silvestres (capivara) nessa dreaq,
tendo em vista que é uma regido coberta pela Mata Atlantica.
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FIGURA 2 - Mapa de casos confirmados de febre maculosa por regiées de satde em Santa Cataring, 2019 - 2023*.

Fonte: Sinan - DIVE/SC. Dados até 26/06/2023.*Dados até junho.

Embora os casos da doenga possam ocorrer durante todo o ano, o acompanhamento dos casos no Estado
segundo més de inicio de sintomas, evidenciou um maior nimero de casos autéctones nos meses de
setembro a fevereiro. A ocorréncia de casos nesse periodo parece ter relagdo com o ciclo evolutivo dos
carrapatos, j& que as formas infectantes (ninfa e adulta) sGo mais encontradas nesse periodo (figura 3).

FIGURA 3 - Ndmero de casos confirmados de febre maculosa segundo més de inicio de sintomas, Santa Catarina 2019 - 2023*.

Fonte: Sinan - DIVE/SC. Dados até 27/06/2023.*Dados até junho.
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Dentre os casos confirmados no periodo de 2019 a 2023 (213) observamos maior frequéncia em pessoas
do sexo masculino (60,6%), em comparagdo ao feminino (39,4%). Referente & faixa etdria, tanto no sexo
masculino quanto no sexo feminino existe uma proporgdo maior de casos ocorrendo entre pessoas de 20
a 59 anos, representando 73,7%.

FIGURA 4 - Casos confirmados de febre maculosa, segundo sexo e faixa etdria. Santa Catarina, 2019 - 2023*.

Fonte: Sinan - DIVE/SC. Dados até 27/06/2023.*Dados até junho.

Os casos registrados no estado apresentam um quadro clinico moderado com tratamento realizado em
nivel ambulatorial, nenhum caso necessitou de hospitalizagdo, sendo que todos evoluiram para cura. A
ndo ocorréncia de ébitos em Santa Catarina pode ser decorréncia da circulagéo de uma Rickettsia com
caracteristica menos virulenta, em comparagéo com a que circula no restante do pais. Em relagdo aos
sinais e sintomas, 83,5% dos casos confirmados para a doenga apresentaram febre, 77,4% com quadro de
cefaleia e 68,5% apresentaram mialgia. Na sequéncia aparecem prostragdo, nduseas e vomito, exantema,
linfadenopatia e outros sintomas (Figura 5).

FIGURA 5 - Sinais e sintomas observados nos casos confirmados de febre maculosa, SC, 2019 - 2023*,

Fonte: Sinan - DIVE/SC. Dados até 27/06/2023. *Dados até junho.
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MEDIDAS DE VIGILANCIA, PREVENGAO
E CONTROLE

Quando pertinente, coletar carrapatos em humanos, cées e equideos, a fim de caracterizar as espécies de
carrapatos existentes, e, se possivel, o isolamento das riquétsias circulantes.

As principais atividades preventivas na febre maculosa sdo aquelas voltadas as agdes educativas,
informando a populagdo a respeito das caracteristicas clinicas, das unidades de saldde e dos servigos para
atendimento, das dreas de risco, do ciclo do vetor e das orientagdes técnicas, buscando-se evitar o contato
com os potenciais vetores.

E imprescindivel a ampla divulgagdo junto & populagdo, Unidades de Salde, escolas, associagbes, centros
comunitdrios etfc., dos esclarecimentos quanto a doenga e as medidas preventivas. Entre elas:

e Promover capacitagbes para profissionais de salde e alertar para a importéncia do diagnéstico
precoce e diferencial com outras doengas;

e Informar a populagdo sobre a circulagéo sazonal do carrapato, como forma educativa e preventiva;

e Em locais publicos, conhecidamente infestados por carrapatos, a populagdo deve ser informada por
meio de placas sobre a presenga de carrapatos e as formas de protegdo;

e Limpeza e capina de lotes ndo construidos e de dreas publicas com cobertura vegetal;
e Orientar a populagéo sobre medidas de protegdo:

e Evitar dreas infestadas pelo carrapato, se ndo for possivel, usar calgas e camisas de manga
comprida e de cor clara para facilitar a visualizagdo do artrépode;

e Apds a exposigdo em ambientes de risco, deve-se inspecionar o corpo para verificar a presenca de
carrapatos e retird-los imediatamente, preferencialmente com auxilio de pinga (ndo esmagar com

as unhas, pois pode haver liberagdo das bactérias);

e Aparar os gramados para a entrada de raios solares, que evitam a proliferagdo dos carrapatos.

INFORMAGOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

http:/www.dive.sc.gov.br/conteudos/FebreMaculosaBrasileira/Febre_Maculosa_ ficha%20de%20
notificacao.pdf

https:/www.dive.sc.gov.br/phocadownload/gquia-vigilancia/GUIA_DE_VIGIL%C3%82NCIA_EM%20
SA%C3%9ADE_5_EDICAO.PDF

https:/www.dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Febre%20Maculosa%20Brasileira/
Publica%C3%A7%C3%B5es/3%20-%200rienta%C3%A7%C3%B5es%20de%20atividade%20de%20campo %20
€%20EPI1%20para%20investiga%C3%A7%C3%A30%20ambiental.pdf

https:/www.dive.sc.gov.br/phocadownload/notas-tecnicas/notas-tecnicas-2019/Nota%20
T%C3%A9¢cnica%20n%C2%B0%20002%20-%20ASSINADA-1.pdf
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http://www.dive.sc.gov.br/conteudos/FebreMaculosaBrasileira/Febre_Maculosa_ficha%20de%20notificacao.pdf
http://www.dive.sc.gov.br/conteudos/FebreMaculosaBrasileira/Febre_Maculosa_ficha%20de%20notificacao.pdf
https://www.dive.sc.gov.br/phocadownload/guia-vigilancia/GUIA_DE_VIGIL%C3%82NCIA_EM%20SA%C3%9ADE_5_EDICAO.PDF
https://www.dive.sc.gov.br/phocadownload/guia-vigilancia/GUIA_DE_VIGIL%C3%82NCIA_EM%20SA%C3%9ADE_5_EDICAO.PDF
https://www.dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Febre%20Maculosa%20Brasileira/Publica%C3%A7%C3%B5es/3%20-%20Orienta%C3%A7%C3%B5es%20de%20atividade%20de%20campo%20e%20EPI%20para%20investiga%C3%A7%C3%A3o%20ambiental.pdf
https://www.dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Febre%20Maculosa%20Brasileira/Publica%C3%A7%C3%B5es/3%20-%20Orienta%C3%A7%C3%B5es%20de%20atividade%20de%20campo%20e%20EPI%20para%20investiga%C3%A7%C3%A3o%20ambiental.pdf
https://www.dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Febre%20Maculosa%20Brasileira/Publica%C3%A7%C3%B5es/3%20-%20Orienta%C3%A7%C3%B5es%20de%20atividade%20de%20campo%20e%20EPI%20para%20investiga%C3%A7%C3%A3o%20ambiental.pdf
https://www.dive.sc.gov.br/phocadownload/notas-tecnicas/notas-tecnicas-2019/Nota%20T%C3%A9cnica%20n%C2%B0%20002%20-%20ASSINADA-1.pdf
https://www.dive.sc.gov.br/phocadownload/notas-tecnicas/notas-tecnicas-2019/Nota%20T%C3%A9cnica%20n%C2%B0%20002%20-%20ASSINADA-1.pdf
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