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A leptospirose é uma zoonose causada por bactérias espiroquetas patogénicas do género Leptospira, constituindo pro-
blema de satde publica mundial, principalmente em paises de clima tropical ou subtropical. Em Santa Catarina é endémica,
distribuida em todo territdrio, atingindo quase a totalidade dos municipios e com forte sazonalidade nos meses chuvosos. A
leptospirose pode assemelhar-se a um simples resfriado ou virose, embora possam ocorrer casos graves, com severo compro-
metimento renal e pulmonar, inclusive levando a 6bito.

No ano de 2018, da Semana Epidemioldgica (SE) 27 (06 de julho) até a SE 52 (28/12) foram notificados 714 suspeitos, dos
quais 86 (12%) foram confirmados, correspondendo a uma taxa de incidéncia de 1,2 casos por 100 mil habitantes. Dos suspei-
tos, 83,5% foram descartados e 4,46% foram considerados inconclusivos, ignorados/branco (Tabela 1).

No mesmo periodo epidemioldgico de 2019, foram notificados 838 casos suspeitos de leptospirose no estado de SC, dos
quais 87 (10,4%) foram confirmados, correspondendo a uma taxa de incidéncia de 1,2 casos por 100 mil habitantes. Dos suspei-
tos, 79,5% foram descartados e inconclusivos, ignorados/branco corresponderam a 10,1 % (Tabela 1).

Tabela 1. Casos notificados de leptospirose, segundo classificacao final. Santa Catarina, 2018 e 2019
(SE 27° - 52° de cada ano analisado*).

. Taxa de Confirmados Descartados m Ignorados/branco
Leptospirose A
Incidéncia N° % N° % N° % N° %

86 12 596 14 18 2,5
51

2019 1,2

Fonte: SinanNet/DIVE/SES-SC. *Dados atualizados em 14/08/2020.




Quanto a evolugdo dos casos confirmados da doenga, observamos na Tabela 2, que no periodo analisado de 2018 foram
registrados dois ébitos (Navegantes e Sdo Jodo do Sul), correspondendo a letalidade de 2,3%, e em 2019, registramos um débito
(Guaramirim), com letalidade 1,4%. Dos trés dbitos citados, dois foram encerrados pelo critério clinico epidemioldgico.

Tabela 2. Obitos e letalidade por leptospirose, segundo ano de inicio de sintomas, no estado de Santa Catarina, 2018 e
2019 (27° - 52° Semana Epidemiolégica de cada ano analisado*).

Obitos
Casos confirmados
Letalidade

2018 2,3%
2019 87 1 1,4%

Fonte: SinanNet/DIVE/SES-SC. *Dados atualizados em 14/08/2020.

Em relacdo aos sinais e sintomas apresentados pelos casos confirmados de leptospirose, a Figura 1 demonstra frequén-
cias e destaca febre, mialgias, cefaleia, prostragdo e dor na panturrilha acima de 60% dos casos, nos dois anos analisados, sen-
do vémitos atingindo 51,2 % dos casos e ictericia atingindo 48,8% dos pacientes em 2018.

Figura 1. Casos confirmados de leptospirose (n=173), segundo frequéncia dos sinais e sintomas apresentados pelos
pacientes, Santa Catarina, 2018 e 2019 (27° - 52° Semana Epidemiolégica de cada ano analisado *).
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Fonte: SinanNet/DIVE/SES-SC. *Dados atualizados em 14/08/2020.

Dentre os casos confirmados de 2018 (86) e 2019 (87), observamos maior frequéncia em pessoas do sexo masculino,
sendo 86% em 2018 e 93% em 2019. Quanto a idade dos pacientes, a maioria dos casos ocorreu nas faixas etarias de 20-64 anos:
84,9% em 2018 € 93,5% em 2019. Em 2018, a maioria dos casos no sexo masculino (80) se concentra nas faixas entre 50-64 anos
de idade (33,7%). Em 2019, a faixa etaria dos 35-49 anos atingiu 36,4% dos casos masculinos. Os poucos casos entre mulheres,
nos dois periodos, ocorreram na faixa etdria entre 35-64 (Figura 2 e 3). A ocorréncia de leptospirose em criancas e idosos acima
de 79 anos é pouco frequente ou nula.

Figura 2. Casos confirmados de leptospirose (n=86), segundo sexo e faixa etaria, Santa Catarina, 2018 (27° - 52° Semana
Epidemioldgica*).
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Fonte: SinanNet/DIVE/SES-SC. *Dados atualizados em 14/08/2020.




Figura 3. Casos confirmados de leptospirose (n=87), segundo sexo e faixa etaria, Santa Catarina, 2019 (27° - 52° Semana
Epidemiolégica do ano analisado*).
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Fonte: SinanNet/DIVE/SES-SC. *Dados atualizados em 14/08/2020.

No segundo semestre, iniciado na 27° Semana Epidemioldgica, tivemos o maior nimero de casos ocorrendo em novem-
bro de 2018 e outubro de 2019 (Figura 4). Nos Ultimos 10 anos (2009-2019) o menor nimero de casos (< 4%) ocorreu em julho
e agosto. Historicamente em SC, os casos comecam a aumentar em setembro (> 6%) tendo o pico de janeiro a mar¢o, acompa-
nhando o regime mensal das chuvas sazonais (Fonte: SinanNet/DIVE/SES-SC). Como a leptospirose esta muito relacionada a
periodos de alta pluviosidade, é esperado que na primavera, época em que ocorre volume de chuvas maior do que nos meses
deinverno em Santa Catarina, que os casos subam gradativamente até o verdo, periodo em que a doenca se torna epidémica no
estado. Mas, as chuvas do segundo semestre ndo chegam a ser significativas para um expressivo aumento de casos no periodo
avaliado, permanecendo os meses de verdo com maior ocorréncia.

No decorrer da descri¢do deste boletim serdo destacadas diferencas encontradas no nimero de casos no periodo anali-
sado, provavelmente associadas as chuvas e relacionadas ao fator ambiental analisado, como zona de moradia, local de prova-
vel infecgdo ou situagdo de risco ocorrida nos 30 dias antes do inicio dos sintomas.

Figura 4. Casos confirmados de leptospirose (n= 536), segundo més de inicio de sintomas, Santa Catarina, 2018 e 2019.
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Fonte: SinanNet/DIVE/SES-SC. *Dados atualizados em 14/08/2020.

A maioria dos pacientes diagnosticados com leptospirose, registrados no SINAN em 2018 e 2019, vivem na area urbana,
como pode ser visualizado na Figura 5. Em 2019, a proporcdo de casos de residentes na area rural dobrou em relagdo ao mes-
mo periodo de 2018. E na area urbana, consequentemente, houve uma diminuicdo de, aproximadamente, 20% de pacientes
confirmados em 2019.




Figura 5. Casos confirmados de leptospirose (n=173), segundo Zona de Residéncia, Santa Catarina, 2018 e 2019
(27° - 52° Semana Epidemiolégica de cada ano analisado*).
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Fonte: SinanNet/DIVE/SES-SC. *Dados atualizados em 14/08/2020.

Esta mudanca de padrdo é demonstrada também em relacdo ao Local Provavel de Infecgdo (LPI), sendo que em 2019 o
numero de casos em area rural, segundo caracteristicas do LPI, superou o numero de casos de 2018, como pode ser visualizado
na Figura 6. Para identificacdo do LPI, além do relato do paciente sobre a situacdo de risco ocorrida nos ultimos 30 dias que
antecederam os primeiros sintomas (informacdes disponiveis no Guia de Vigilancia em Saulde, 2019), o conhecimento, através
da investigacdo do local provavel de infecgdo in loco direcionara as vigilancias epidemioldgicas municipais para realizagdo de
medidas de controle e prevencdo de novos casos.

Figura 6. Casos confirmados de leptospirose (n=173), segundo caracteristicas do Local Provavel de Infec¢do, Santa Ca-
tarina, 2018 e 2019 (27° - 52° Semana Epidemioldgica de cada ano analisado*).
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Fonte: SinanNet/DIVE/SES-SC. *Dados atualizados em 14/08/2020.

Podem ser observados nos dados dos graficos abaixo, em relagdo aos ultimos seis meses do ano, uma variagdo entre os
dois anos que pode estar relacionada com as chuvas da primavera (nimero de casos apenas da zona urbana e rural, Figura 7
e Figura 8). As enchentes sazonais parecem ndo influenciar significativamente o aumento de casos na area rural, mas estes se
destacam na zona urbana (Figura 7), estando provavelmente associados aos alagamentos nas cidades e devido a eles também,
o aumento de notificagdes.

Em 2019, houve um acréscimo de casos, segundo caracteristicas do LPI (Figura 8) na zona rural e a diminuicdo de casos
relacionados a area urbana. Esta diminuicdo de casos associados ao LPI em zona urbana pode estar ligada a estiagem que o
estado de Santa Catarina vem sofrendo, desde maio de 2019, e a diminui¢do dos alagamentos e enchentes nas cidades.




Figura 7. Casos confirmados de leptospirose (n=165), segundo Zona de Residéncia (urbana e rural) por més de inicio de
sintomas, Santa Catarina, 2018 e 2019 (27° - 52° Semana Epidemiolégica de cada ano analisado*).
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Fonte: SinanNet/DIVE/SES-SC. *Dados atualizados em 14/08/2020.

Figura 8. Casos confirmados de leptospirose (n=141), segundo caracteristicas do Local Provavel de Infec¢do (urbana e
rural) por més de inicio de sintomas, Santa Catarina, 2018 e 2019 (27° - 52° Semana Epidemioldgica de cada ano anali-

sado*).
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Em relagdo a situagdo de risco, observamos na Figura 9, que os “sinais de roedores” apresentam a maior frequéncia nos
dois anos analisados (>70%), seguindo-se sucessivamente: “exposi¢do a criagdo de animais” (2018 - 38,4% e 2019 - 46,0%),
“agua de rio e corrego” (2018 - 33,7% e 2019 - 35,6%) e “plantio/colheita” (2018 - 26,7% e 2019 - 44,8%) “4gua/lama de en-
chentes” (2018 - 18,6% e 2019 -21,7%). E importante destacar a baixa proporcdo de casos associados a exposicdo as chuvas,
alagamentos e enchentes, gerada provavelmente pela estiagem do periodo e consequentemente por diminui¢do do relato dos
pacientes. De qualquer forma, ressalta-se que, em analises realizadas em anos anteriores, nos meses de verdo o risco “expo-
sicdo a criacdo de animais” é proporcionalmente superior a “4gua/lama de enchentes” mesmo em época de chuvas intensas.

Figura 9. Casos confirmados de leptospirose (n=173), segundo frequéncia da situagao de risco ocorrida nos 30 dias an-
tes do inicio dos sintomas, Santa Catarina, 2018 e 2019 (27° - 52° Semana Epidemiolégica de cada ano analisado *).
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Fonte: SinanNet/DIVE/SES-SC. *Dados atualizados em 14/08/2020.




INFORMACOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE PODEM SER OBTIDAS ABAIXO:

Nota Técnica Conjunta DIVE/SUV/SES n 05/2015 - Orienta sobre conduta e recomenda tratamento imediato frente aos casos suspeitos
de leptospirose devido a qualquer forma de exposicdo, incluindo a ocorréncia de enxurradas e alagamentos. Disponivel em:

http://www.dive.sc.gov.br/conteudos/direcao/nota-tecnica/nota-tecnica-05-2015-dive-suv-ses.pdf

Para mais informacGes entrar em contato com a Divisdo de Reservatdrios e Acidentes por Animais Peconhentos Geréncia de Vigilan-
cia de Zoonoses e Entomologia da DIVE/SC (DRAP/GEZOO/DIVE) Endereco: Rua Esteves Junior, 390/ 1° andar - Floriandpolis, SC.

Telefones (48) 3664-7485 ou 3664-7487

E-mail:gezooreservatorios@saude.sc.gov.br
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