0 QUEE?

Toxoplasmose é a doenga causada pelo
parasita chamado Toxoplasma gondii,
que quando adquirida na gestagéo pode
ocasionar problemas graves a saude

do bebé.

QUAIS SAD 0S SINAIS
E SINTOMAS?

Na maioria dos casos as gestantes
nao apresentam sintomas. Por isso, é
importante comparecer as consultas
do pré-natal e realizar os exames
para toxoplasmose.

QUAIS 0S RISCOS PARA
0 BEBE?

Quando transmitida para o bebé, pode
haver sequelas. Ele pode nascer com
problemas neuroldgicos, auditivos e
visuais, como: hidrocefalia, calcificagbes
intracranianas, surdez e retinocoroidite.

TEM TRATAMENTO?

Sim! Esta disponivel no SUS para a
gestante e para o bebé, caso este
tenha sido infectado.

Quanto antes for diagnosticada

a toxoplasmose gestacional e iniciado o
tratamento correto é possivel reduzir o
risco de transmissao para o bebé.

CASO
ESTEJA

GRAVIDA,

PROCURE 0 SERVIGO
DE SAUDE MAIS
PROXIMO E REALIZE
0 PRE-NATAL!

No primeiro trimestre ja é possivel
detectar a toxoplasmose. Caso seja
diagnosticada, inicie o tratamento o
quanto antes para reduzir o risco
de transmisséo ao feto.
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COMO SE ADQUIRE | F SE C[]M
e EUTIVER RZTATETLY,
M GATO?

"doenca do gato", a toxoplasmose pode ser
transmitida por varias outras formas:

» Lavar as maos ao manipular alimentos;
» Comendo carne mal cozida (especialmente

carne de porco, cordeiro e veado); » Lavar bem frutas, legumes e verduras

antes de se alimentar;

» Comendo mariscos (por exemplo, ostras,
moluscos ou mexilhdes); » Nao ingerir carnes cruas, mal cozidas ou
mal passadas, incluindo embutidos

» Comendo frutas, legumes e vegetais (salame, copa, etc.);

mal lavados;
Evitar contato com areia ou terra de jardim;
se indispensavel, usar luvas e lavar bem as
maos apos;

» Comendo alimentos contaminados por facas,
utensilios, tdbuas de corte e outros alimentos
que tiveram contato com carne crua,
contaminada ou mariscos;

Evitar contato com fezes de gato no lixo
ou solo;

» Bebendo dgua contaminada;

. ~ . Apds manusear carne crua, lavar bem
» Bebendo leite cru, ndo pasteurizado; ~ . .
as maos, assim como toda superficie e
» Ma3os sujas com terra ou areia' @ utensilios que entraram em contato com
potencialmente contaminadas; o alimento;

» Da mae para o bebé, via transplacentdria, Nao consumir leite e seus derivados crus,
quando ndo tratada na gestagdo Nao N&o é necessario nao pasteurizados, seja de vaca ou de
adequadamente. maltrata-lo; doa-lo; cabra;

Propor que outra pessoa limpe a caixa de
areia dos gatos e, caso ndo seja possivel,

@ ATENGRU' ((@ limpa-la e trocé-la diariamente, utilizando

luvas e pazinha;

Como nao é possivel determinar a olho nu se Alimentar os gatos com carne cozida
carnes, mariscos, verduras, legumes ou dgua estao ) . , : ou racao, nao deixando que estes
. . Se possivel, Nao alimenta-lo Seguindo as ingiram caca:
contaminados, deve-se manter os cuidados no pedir para outra comcarnes  orientacdes corretas, 9 Ga;
preparo de alimentos e consumir agua tratada ou pessoa retirar as cruas; pode-se prevenir a _ ’
filtrada e fervida préprias para consumo humano. fezes do gato contaminag&o tanto Lavar bem as maos apos contato
todos os dias; do gato quanto de com Os animais.
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