Os dispositivos eletronicos para fumar sao
sistemas que aquecem um liquido para criar
aerossois que sao inalados pelo usuario.

Os mais comuns sao os cigarros eletrénicos,
também conhecidos como vaporizadores.
Podem apresentar, por exemplo, o formato
de cigarros, canetas e pen drives.

Com base nhas evidéncias mundiais atuais, o uso
de cigarros eletrénicos com nicotina aumenta o
risco de uma série de danos a salde, como:
envenenamento, convulsdes, dependéncia,
traumas e queimaduras (causadas por explosdes)
e doencas respiratodrias.
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Quanto mais cedo vocé parar de fumar menor o
risco de adoecer.

&
Quer pararde fumar? )

O SUS oferece tratamento gratuito. Entreem
contato com a Secretaria de Saude do seu municipio.
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OQUEE
TABAGISMO?

O habito de fumar é reconhecido como uma
doenca epidémica que causa dependéncia fisica,
psicolégica e comportamental, semelhante ao
que ocorre com o uso de outras drogas como
alcool, cocaina e heroina.
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Fumo passivo

Ao respirar a fumaca do cigarro, os nao fumantes correm o risco de ter as
mesmas doencas que o fumante. As criancas, especialmente as mais
novas, sdo as mais prejudicadas, ja que respiram mais rapidamente.

Em criangas que vivem com fumantes em casa (cerca de metade das
criangas do mundo), ocorre aumento na incidéncia de pneumonia e
bronquite, agravamento de asma, além de uma maior probabilidade de
desenvolvimento de doenca cardiovascular na idade adulta.

Quais sao os beneficios
imediatos de parar
de fumar?

Apbs 20 minutos a pressao sanguinea e a pulsacao voltam ao normal.
Ap6bs 2 horas, nao ha mais nicotina circulando no sangue do fumante.
Ap6ds 8 horas, o nivel de oxigénio no sangue se normaliza.

De 12 a 24 horas ap6s o Ultimo cigarro, os pulmdes ja funcionam melhor.

Apos 2 dias, o olfato ja percebe melhor o cheiro e o paladar ja esta
mais sensivel.

Apds 3 semanas, a respiracao se torna mais facil e a circulacado melhora.
Apds 1ano, o risco de morte por infarto ja foi reduzido pela metade.

De 5 a 10 anos depois de parar de fumar, o risco de infarto sera igual ao
de pessoas que nunca fumaram.

Portanto, se vocé é fumante, pare de fumar, se convive com alguém
que fume, ajude-o a vencer essa batalhal
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