BENEFICIOS DE
PARAR DE FUMAR

Normalizacao
dos pulmdes

e diminuicao
significativa de
riscos diversos.

cardiaco diminui e

melhora o sistema O TABACO LEVAA
imunolégico. GBITO 8 MILHOES DE
T, PESSOAS TODOS 0S
ANOS. OS BENEFICIOS
DE PARAR DE FUMAR

SAO QUASE IMEDIATOS.

Fblego extra e
melhora da circulacao
sanguinea, dando mais
energia para realizar
atividades fisicas.

Melhora dos batimentos
cardiacos e normalizacao da
temperatura sanguinea.
Aumento do oxigénio.

A sensibilidade do olfato e
paladar comegam a voltar
ao normal. Respira mais
facilmente.

fumante desaparece.
Nivel normal de oxigénio.
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~ - deseja parar de fumar. Informe-se no seu municipio.




