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Malaria: informac6es para a populacao

0 que é a malaria?

A maldria humana é uma doenca parasitdria que pode ter evolucao rapida e ser grave. Ela pode ser provocada por quatro protozodrios do
género Plasmodium: Plamodium falciparum, Plasmodium vivax, Plasmodium malariae e Plasmodium ovale.
No Brasil, nunca foi registrada transmissao de maldria por Povale, que é restrita a determinadas regioes da Africa.

Como ocorre a transmissao da doenca?

A doenca é transmitida pela picada de mosquitos fémea do género Anopheles infectadas com o protozodrio, sendo mais importante a espécie
Anopheles darlingi, cujos criadouros preferenciais sao cole¢des de dgua limpa, quente, sombreada e de baixo fluxo. Estes mosquitos também sdo conheci-
dos pelo nome de anofelino, mosquito prego, dentre outros nomes (Figura 1).
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Figura 1. Anopleles darlingi

Como ocorre a doenga No nosso corpo?

Por meio da picada do mosquito Anopheles infectado, os parasitos sao injetados no organismo, alcancando a corrente sanguinea e chegando
rapidamente ao figado onde se multiplicam de forma intensa e veloz.

Em sequida, retornam para a corrente sanquinea e invadem os globulos vermelhos (células do sangue) e, em constante multiplicacdo comecam
a destrui-los (Figura 2). A partir deste momento, aparecem os primeiros sintomas da doenca.

Estes ciclos de multiplicacdo na corrente sanguinea repetem-se a cada 48 horas nas infeccoes por Pvivax e Pfalciparum, e a cada 72 horas nas
infeccoes por Pmalarie.
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Figura 2. Ciclo de transmissdo da maldria.



Como a doenca se manifesta?

A principal manifestacao clinica na fase inicial da doenca é a febre, associada ou nao a calafrios, tremores, suores intensos, dor de cabeca e dor
no corpo. A febre na maldria corresponde ao momento em que, durante o ciclo reprodutivo do parasita na corrente sanguinea, as hemdcias (glébulos
vermelhos) se rompem. A pessoa que contraiu a doenca pode ter também outros sintomas como vomitos, diarreia, dor abdominal, falta de apetite,
tontura e sensacao de cansaco.

Qual o periodo para a doenca se manifestar?

Os primeiros sintomas podem aparecer num periodo de 8 a 30 dias ou até mais, apds a picada do mosquito infectado. Esse tempo pode variar
dependendo da espécie de Plasmodium, da quantidade de parasitas injetada pelo mosquito no momento da picada e do sistema de defesa de cada
pessoa.

ATENCAO!
A maldria s6 € contraida se vocé esteve nos tltimos 30 dias em dreas com registros
continuos de transmissao da doenca (drea endémica).

Areas onde ha registros continuos de transmissao de malaria:

« No Brasil: Acre, Amapd, Amazonas, Pard, Rondonia e Roraima, além das regides a oeste do Estado do Maranhdo, ao noroeste do Estado do
Tocantins e ao norte do Estado do Mato Grosso.
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(Fonte: SVS/MS)
Figura 3. indice parasitario anual (IPA) da maldria registrado em 2011

No Brasil temos raros registros de casos de transmissao de maldria em dreas de Mata Atlantica na regiao sudeste e no Vale do Rio Parand.

« Em outros paises: Sao endémicos para a maldria a maioria dos paises africanos localizados abaixo do Deserto do Saara; os paises da América
Central e Caribe; do Centro, do Sul e do Sudeste da Asia; do Oriente Médio e do Extremo Oriente (China); Papua Nova Guiné; Ilhas Saloméo e Vanuatu;
além do Paraquai e de outros paises amazonicos da América do Sul (Bolivia, Peru, Equador, Colombia, Venezuela, Guiana, Suriname e Guiana Francesa
(Figura 4).
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Figura 4. Areas de transmissdo de malaria no mundo, 2007.



Por que é urgente diagnosticar e tratar os casos de malaria?

A maldria é uma doenca que tem cura, mas pode evoluir para as formas graves se nao for diagnosticada e tratada rapidamente, principalmente
a causada pelo Plasmodium falciparum.

Diagnosticar e tratar corretamente o paciente na fase inicial da doenca pode fazer a diferenca. Essa medida além de evitar a evolucao da doenca
para as formas graves, também diminui a possibilidade de transmitir o Plasmodium para os Anopheles existentes na regido, o que poderia desencadear a
ocorréncia de novos casos e até de novas dreas de transmissdo.

Onde procurar atendimento em Santa Catarina?

(aso a pessoa tenha estado nos dltimos 30 dias em drea com transmissdo de maldria e comecou a apresentar os sintomas, deverd procurar o
mais rapido possivel uma Unidades de Sadde municipal (postos de sadde, equipes de satide da familia) onde serd providenciada a realizagdo do exame.
(aso haja confirmacdo do diagndstico, o tratamento e acompanhamento sao realizados pela rede publica de sadde.

ATENCAO!
Durante a consulta médica é importante avisar ao médico se vocé esteve em drea com
transmissao de maldria nos 30 dias anteriores ao inicio dos sintomas.

Ha vacina para prevenir a malaria?

Nao existe vacina para prevenir a maldria. 0 método mais importante para a prevencao da maldria consiste em evitar picadas do mosquito,
evitando frequentar locais proximos a criadouros (beira de rios ou dreas alagadas) principalmente no periodo de fim da tarde e inicio da noite, usar cal¢as
e camisas de manga longa, usar repelentes nas dreas do corpo nao protegidas.

Evitar 0 acimulo de dgua parada a fim de impedir a ovoposicao e nascimento de novos mosquitos.

Prevencao da malaria em viajantes. Quando é recomendada a quimioprofilaxia (QPX)?

Recomenda-se uma avaliacao criteriosa do risco de transmissao da maldria nas dreas a serem visitadas para a ado¢ao de medidas preventivas
contra picadas de insetos, bem como procurar conhecer 0 acesso a rede de servicos de diagnéstico e tratamento na drea visitada.

A QPX deve ser reservada para situacdes especificas, na qual o risco de adoecer de maldria grave por Pfalciparum for superior ao risco de eventos
adversos graves relacionados ao uso das drogas quimioprofilaticas.

No caso do Brasil, ndo é indicada a QPX para viajantes em territorio nacional. O viajante que se desloca para dreas de transmissao de maldria
deve procurar orientacdo de prevencdo antes da viagem e acessar o servico de salide caso apresente sintomas de maldria apds retornar de uma drea de
risco de transmissao da doenca, mesmo que tenha realizado QPX.
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