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GRAVIDEZ JA NA PRIMEIRA VEZ?

Em todas as relacdes sexuais existe o risco de ocorrer uma gravidez.
E importante prevenir-se e usar camisinha, pois € o Unico método
que protege contra doencas sexualmente transmissiveis (DST), tipo
HIV, Herpes, HPV e hepatites virais, e também pode evitar a gravidez
nao planejada.

A RELACAO SEXUAL ANAL PODE

ENGRAVIDAR?

Pois ndo existe ligacdo do anus com o utero.
Porém, durante uma relagao sexual anal é impor-
tante ter cuidado para que o sémen ndo escorra
até a entrada da vagina.

2/ E muito importante o uso da camisinha, pois existe maior

chance de contrair DST/HIV/Hepatites Virais na relagao anal.

SE 0 SEMEN ESTIVER NA PERNA OU NA
VULVA DA MULHER E POSSIVEL ENGRAVIDAR?

Quando proximos da entrada da vagina, os espermatozoides
podem subir até o Utero e as trompas, e fecundar o 6vulo.
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0 QUE E ADOLESCENCIA?

E a etapa intermediaria do desenvolvimento humano, dos 10
aos 19 anos, entre a infancia e a fase adulta, segundo a Organi-
zacao Mundial da Saude (OMS). Nesse periodo, é comum que
0s jovens passem por mudancas fisicas, psicolégicas e sociais.
Suas ideias e desejos também mudam, e alguns jovens dao
inicio a sua vida sexual.

A descoberta da masturbacao, geralmente relacionada com essa
fase, pode acontecer antes dos 10 anos.

A PARTIR DE QUE IDADE AS MENINAS

E 0S MENINOS SE TORNAM FERTEIS?

As meninas, geralmente, tém a menarca (a primeira menstrua-
¢ao) entre os 11 e 13 anos, que é a fase em que os meninos
também comecam a produzir os espermatozoides. Esse tempo
pode variar para mais ou para menos, mas é a partir desse
momento que ambos estdo predispostos a gerar filhos.
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QUAL E 0 MELHOR METODO ANTICONCEPCIONAL?

O melhor método sera decidido entre o jovem e seu médico, mas
é indispensavel o uso da camisinha em todas as relacdes sexuais.

V/ S6 acamisinha protege das DST e do HIV.

USAR PRESERVATIVO TIRA 0 PRAZER
DURANTE A RELAGAO SEXUAL?

A camisinha pode até mudar um pouco a sensibilidade no
momento da relagdo sexual, mas néo tira o prazer.

DEVE-SE USAR CAMISINHA NA RELAGAO SEXUAL
ANAL E NA ORAL?

Pois, tanto no sexo anal quanto no oral, existe a possibilidade de
contrair uma DST. Somente a camisinha pode oferecer protecéo.

Ela deve ser usada antes do contato entre:
V7 Peénise vagina, anus ou boca.

</ Boca e vagina ou anus.

COMO SE PROTEGER NA HORA DE FAZER
SEXO ORAL NA MULHER?

Pode-se usar a camisinha feminina. O importante é cobrir toda a
entrada da vagina para evitar qualquer contato com o érgdo e a
secrecao da parceira.

MESMO SEM LIBERAR ESPERMA, CORRE-SE
0 RISCO DE PEGAR ALGUMA DOENGA?

Se houver o contato entre os 6rgaos sexuais ou troca de secrecao
com uma pessoa contaminada. Por isso é importante colocar a
camisinha antes de qualquer contato entre os 6érgaos sexuais.

EXISTE ALGUMA FORMA DE SABER SE UMA PESSOA
E PORTADORA DE HIV, HEPATITES VIRAIS E SIFILIS?

A Unica maneira de descobrir é por meio de teste. Existe um teste
disponivel em unidades de saude, que é:

&/ Rapido
&/ Seguro
J/ sigiloso
V& Gratuito

Informe-se em uma Unidade Basica de Saude.

E VERDADE QUE EXISTEM PESSOAS CONTAMINADAS
COM DST QUE NAO APRESENTAM SINTOMAS?

Sdo os “Portadores assintomaticos”. Porém,
mesmo sem manifestar a doenca, eles podem

transmiti-la.

e

COMO COLOCAR A CAMISINHA

®

Z Segure o anel Introduza no fundo da
— menor no meio. vagina com o dedo.
—
O anel maior fica para Para retirar, torca o anel
fora da vagina. Cuidado de fora (para que o
para que o pénis ndao esperma nao vaze), puxe
entre pelo lado da e jogue no lixo.
camisinha.
Z Aperte a ponta da Desenrole-a até a
_I camisinha até sair base.
= todooar.

Na hora de retira-la,

Dé um né e jogue
cuidado para nao no lixo.
vazar.
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ASSIM PEGA

e SEXO ORAL SEM PROTEGAO
(Boca/pénis, boca/vagina, boca/anus)

® SEXO ANAL SEM PROTECAO
(Pénis/anus)

® SEXO VAGINAL SEM PROTECAO
(Pénis/vagina, vagina/vagina)

e USO DE SERINGAS POR MAIS DE UMA PESSOA
(Agulhas)

¢ INSTRUMENTOS NAO ESTERILIZADOS

© RECEBER SANGUE CONTAMINADO

e TRANSMISSAO DE MAE INFECTADA PARA SEU FILHO
(Durante a gravidez ou parto)

o LEITE MATERNO, SE A MAE ESTIVER INFECTADA

ASSIM NAO PEGA

* BEIJO NA BOCA E NO ROSTO
* APERTO DE MAO OU ABRACO
* MASTURBAGAO A DOIS
* SUOR, SALIVA OU LAGRIMA
® TOSSE OU ESPIRRO
© COMPARTILHAMENTO DE COPOS OU TALHERES

*USO COLETIVO DE TOALHA, BANHEIRO, SABONETE, PISCINA OU
ASSENTO DE ONIBUS

* ROUPAS, LENGOIS OU TRAVESSEIROS
* PICADAS DE INSETOS

* DOAGAO DE SANGUE
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