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COMO O VIRUSE
TRANSMITIDO?
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O HIV é transmitido, principalmente,
através de relacdes sexuais
desprotegidas, mas também pode
ser adquirido no compartilhamento
de seringas; transfusdo de sangue
contaminado; da mée infectada
para seu filho durante a gravidez, no
parto e na amamentacéao; ou ainda
por meio de instrumentos que furam
ou cortam nao esterilizados.

TRANSMISSAO VERTICAL

0 diagndstico precoce é a melhor forma de
evitar a transmisséao vertical do HIV, da mae
para o filho durante a gravidez, o parto ou a
amamentac3o. E essencial que todas as
gestantes e parceiros sexuais sejam
testados para o HIV/Aids. No caso da mae,
ela deve ser testada durante o pré-natal e
no momento do parto.

As gestantes com diagnéstico de HIV devem
ser tratadas com os medicamentos
antirretrovirais durante toda gestacao e, se
orientado pelo médico, também no parto. O
tratamento previne a transmissao do HIV
para a crianca. O recém-nascido também
nao deve ser amamentado pela mae.

PREVENCAO
COMBINADA

A melhor forma de evitar a infeccéo pelo
HIV é através da prevencao combinada,
que consiste no uso simultaneo de
diferentes abordagens de prevencao:

PrEP

(PROFILAXIA PRE-EXPOSIQAO]

E um método de prevencao que consiste na
ingestao diaria de um comprimido que
impede que o virus infecte o organismo,
antes mesmo da pessoa ter contato com o
virus. E indicado para pessoas tenham mais
chance de entrar em contato com o HIV.

PEP

(PROFILAXIA PGS-EXPOS/QAO)

Medida de prevencéo de urgéncia a
infeccao pelo HIV que consiste no uso de
medicamentos, apds uma possivel
exposicao ao virus, para reduzir o risco de
infeccdo. Deve ser iniciada o mais rapido
possivel, preferencialmente, nas primeiras
duas horas apds a exposicdo e no maximo
em até 72 horas. A duracao da PEP é de 28
dias e a pessoa deve ser acompanhada pela
equipe de saude.

PRESERVATIVOS

A camisinha masculina ou feminina deve
ser usada em todos os tipos de relacao
sexual. Além de ser bastante acessivel,
esta disponivel nas unidades de saude
gratuitamente, também é a maneira mais
eficaz para evitar a infeccao pelo HIV e
uma gravidez nao planejada.

TESTAGEM

O diagnéstico da infeccao pelo HIV é feito
por meio de testes. O teste rapido é um
deles. Em, no maximo, 30 minutos é
possivel ter acesso ao resultado. O teste
é realizado, de graca, em unidades
basicas de saude. O diagndstico precoce
é essencial para dar inicio ao tratamento
0 quanto antes e controlar a transmissao.
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TRATAMENTO

A infeccéao pelo HIV ndo tem cura, mas
pode ser controlada com a ingestao de
medicamentos antirretrovirais, o
chamado coquetel. Os medicamentos sao
distribuidos gratuitamente pelo SUS.

CARGA VIRAL INDETECTAVEL

A pessoa que vive com HIV, mas realiza o
tratamento adequadamente, consegue
reduzir a circulagcédo do virus no corpo a
indices indetectaveis, ou seja, a pessoa
consegue eliminar o risco de transmisséao



