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Apresentacgao

As hepatites virais representam um grave problema de saude publica.
Sdo chamadas de doencas silenciosas, pois muitas vezes ndo apresentam
sintomas. Desse modo, torna-se necessario que um conjunto de acdes de
saude, de carater individual e coletivo, abrangendo promoc¢éo, prevencao,
diagndstico, tratamento, reabilitacdo e manutencdo da saude seja
intensificado, a fim de atender a tdo complexa e crescente demanda.
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1. O que sao as hepatites virais?

As hepatites virais sdo doencas silenciosas que provocam inflamacao
do figado e nem sempre apresentam sintomas. No Brasil, sdo causadas
mais comumente pelos virus A, B, C ou D. Existe ainda o virus E, com
predominancia na Africa e na Asia.

Representam um problema de saude publica de grande importancia, pois
é significativo o numero de pessoas atingidas e ndo identificadas. Quando
ndo diagnosticadas, as hepatites virais podem acarretar complicacdes na
fase cronica da doenca, muitas vezes levando a cirrose ou ao cancer de
figado.
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2. Como as hepatites virais sao
transmitidas?

Hepatite A

E uma doenca viral aguda de transmissdo fecal-oral, ou seja, pode
ser transmitida por contato entre individuos, pela dgua ou por alimentos
contaminados, por mdos mal lavadas ou sujas de fezes e por objetos que
estejam contaminados pelo virus. Geralmente, a infeccdo é benigna em
criangas e mais grave em adultos, mas podem ocorrer formas fulminantes
da doenca, levando o individuo a ébito.

ATENCAO
Pessoas que ja tiveram hepatite A apresentam imunidade para a
doenca, mas nao estao livres de contrair as outras hepatites virais.

Hepatite B

E uma doenca sexualmente transmissivel, mas também pode ocorrer
por meio do compartilhamento de seringas e agulhas contaminadas,
colocacdo de piercing, procedimentos de tatuagem e manicure/pedicure
com materiais ndo esterilizados, compartilhamento de utensilios e objetos
de higiene contaminados com sangue (escovas de dente, ldminas de
barbear ou de depilar), acupuntura, procedimentos médico-odontoldgicos,
transfusdo de sangue, hemoderivados e hemodidlise sem as adequadas
normas de biosseguranca. A transmissdo vertical - de mae para filho -
do virus da hepatite B, pode ocorrer durante a gestacdo ou parto, pela
exposicdo do recém-nascido ao sangue. Outros liquidos organicos, como
sémen e secrecdo vaginal, podem constituir-se fonte de infeccdo. Ressalta-
se que nao ha evidéncias de que o aleitamento materno aumente o risco
de transmissdo da hepatite B da mé&e para o bebé. Por isso, a amamentacdo
ndo estd contraindicada em maes portadoras da doenca, desde que seu
filho receba a vacina e a imunoglobulina, preferencialmente, nas primeiras
12 horas de vida.
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Hepatite E

Sua transmissdo assemelha-se a da hepatite A. E fecal-oral e ocorre,
principalmente, pela dgua e alimentos contaminados, por dejetos humanos
e de animais. A sua disseminacdo estd relacionada a infraestrutura de
saneamento basico e a aspectos ligados as condi¢cdes de higiene praticadas.

No Brasil, € uma doenca rara, sendo comumente encontrada em paises
da Asia e Africa.

3. Como saber se a pessoa tem
hepatites virais?

As hepatites B, C e D sé podem ser diagnosticadas por meio de exames
de sangue especificos para essas hepatites virais. Para a hepatite A, além do
diagnostico por exame laboratorial, pode-se confirmar o caso pela histéria
da pessoa, investigando se esta entrou em contato com alguém que teve
a doenga ou se ocorreram outros casos na comunidade (escola, creche,
asilos ou casas de repouso), o que caracteriza vinculo epidemioldgico.

EXAME DE S ANGUE
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4. Sinais e sintomas das hepatites virais

As hepatites virais podem ndo apresentar sinais e sintomas. No entanto,

guando estes aparecem, podem ser:

Febre

Voémitos

Fraqueza @T
Mal-estar

Dor abdominal

Enjéo/nauseas f

Perda de apetite
Urina escura (cor de coca-cola)
Ictericia (olhos e pele amarelados)

Fezes esbranqui¢cadas (como massa de vidraceiro)

5. Como se proteger das hepatites A e E?

Lavar as maos apos ir ao banheiro, trocar fraldas
e antes de comer ou preparar alimentos;

Lavar bem, com agua tratada, clorada ou
fervida, os alimentos que sdo consumidos crus;

principalmente, mariscos e outros frutos do mar;

Cozinhar bem os alimentos antes de consumi-los,
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mamadeiras;

Orientar creches, pré-escolas, lanchonetes,
restaurantes e instituicdes fechadas para a adoc¢cao
de medidas rigorosas de higiene, tal como a
desinfeccdo de objetos, bancadas e chao, utilizando
hipoclorito de sdédio a 2,5% ou dgua sanitaria;

Lavar adequadamente pratos, copos, talheres e

L

/\! | | Evitar a construcdo de fossas proximas a pocos
B 1 B e nascentes de rios, para ndo comprometer o

lencol d’dgua que alimenta o poco. Deve-se

respeitar, por medidas de seguranca, a distancia
minima de 15 metros entre o poco e a fossa do
tipo seca e de 45 metros, para os demais focos
de contaminacdo, como chiqueiros, estdbulos,
valdes de esgoto, galerias de infiltracdo e outros;

N&o tomar banho ou brincar perto de valdes,
riachos, chafarizes, enchentes ou proximo de
onde haja esgoto a céu aberto;

Caso haja algum doente com hepatite A em
casa, utilizar hipoclorito de sédio ou agua
sanitaria ao lavar o banheiro.
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Como tratar a agua

Ferver ou colocar duas gotas de hipoclorito de sdédio em um
litro de dgua, meia hora antes de bebé-la, deixando o recipiente
tampado para que o hipoclorito possa agir, tornando a agua
potavel para o consumo. Na auséncia do hipoclorito de sddio,
pode-se preparar uma solu¢cdo caseira com uma colher de sopa
de agua sanitaria a 2,5% (sem alvejante), diluida em um litro de
agua. Orientar também a lavagem dos alimentos, deixando-os na
agua tratada com hipoclorito de sddio por meia hora.

\- J

6.Como se proteger das hepatites B, C e D?

Vacinar-se contra a hepatite B (3 doses). Todos
devem se vacinar contra a hepatite B;

Usar sempre camisinha nas relacdes sexuais;

Exigir material esterilizado ou descartavel nos
consultérios médicos, odontoldgicos, clinicas
de acupuntura;
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Exigir material esterilizado ou descartavel nas
barbearias e nos saldes de manicure/pedicure.
O ideal é que cada pessoa tenha o seu kit de
manicure/pedicure, composto de: tesourinha,
alicate, cortador de unha, lixa de unha, lixa de
pé, empurrador/espatula, escovinha e toalha;

N&o compartilhar escovas de dente, laminas de
barbear ou de depilar;

Nao compartilhar equipamentos para uso de
drogas (agulhas, seringas, cachimbos ou canudos);
Nao compartilhar agulhas ou seringas, em outras
situagoes;

Exigir material esterilizado ou descartavel nos
locais de realizacdo de tatuagens e colocacéo
de piercing; Al

Buscar atendimento médico se apresentar
qualguer sinal ou sintoma da doen¢a ou em caso
‘ de exposicdo a alguma situacdo de transmissao

i das hepatites virais.

7.Imunizacgao

Existem vacinas para a prevencado das hepatites A e B. Elas sdo oferecidas
gratuitamente nas unidades de saude.

A vacina contra a hepatite B estd disponivel na rotina das salas de
vacina para todas as pessoas. Todos devem se vacinar.
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A vacina da hepatite A estd na rotina para as criancas com idade a
partir de 1 ano e 3 meses e pode ser administrada até 4 anos, 11 meses e 29
dias. Esta vacina também esta disponivel para os casos especiais, conforme
indicacdo médica, nos Centros de Referéncia para Imunobiolégicos Especiais.

N&o existe vacina contra a hepatite C, o que reforca a necessidade
de um controle adequado da cadeia de transmissdo no domicilio e na
comunidade, bem como entre grupos vulneraveis, por meio de politicas de

M@M

' -
g¥:

ATENCAO

Todo recém-nascido deve receber a primeira dose da vacina logo
apds o nascimento, preferencialmente, nas primeiras 12 horas
de vida. Se a gestante tiver hepatite B, o recém-nascido devera
receber, além da vacina, a imunoglobulina contra a hepatite B,
nas primeiras 12 horas de vida, para evitar a transmissao vertical
(de mée para filho).

Caso ndo tenha sido possivel iniciar o esquema vacinal na unidade
neonatal, recomenda-se a vacinacdo na primeira visita a Unidade
de Saude em até 30 dias.

g J
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8. Tratamento

HE PATITES

Hepatite Aguda

N&o existe tratamento especifico para as formas agudas das hepatites
virais. As causadas pelos virus A e E podem evoluir para uma recuperacao
completa. Na maioria dos casos, a doenca é autolimitada e de carater
benigno, sendo que a insuficiéncia hepatica aguda grave ocorre em pelo
menos 1% dos casos na hepatite A. A hepatite E pode apresentar formas
graves, principalmente em gestantes.

O uso de medicacdes para vomitos e febre deve ser realizado quando
pertinente, sendo sempre recomendado pelo médico. Entretanto, faz-
se necessaria a maxima atencdo quanto as medicacdes utilizadas. Os
medicamentos ndo devem ser administrados sem recomendacdo médica,
para ndo agravar o dano no figado.

O repouso é considerado medida adequada. Como norma geral,
recomenda-se que seja orientado pelo médico, pois o tempo de repouso
depende de exames que mostrem a melhoria do dano no figado, liberando-
se progressivamente o paciente para atividades fisicas.

A dieta pobre em gordura e rica em carboidratos é de uso popular;
porém, seu maior beneficio é ser mais agradavel para a pessoa que
apresenta perda de apetite. De forma pratica, recomenda-se que a dieta
seja definida em conjunto com a prdpria pessoa, de acordo com a sua
aceitacdo alimentar. A Unica restricdo estd relacionada a ingestao de alcool
gue deve ser suspensa.

Nas hepatites agudas, o acompanhamento clinico é fundamental e os
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intervalos das consultas devem ser definidos pelo médico.

Hepatite Cronica

E importante que, nos servicos de Atencdo Primaria a Saude (APS), os
profissionais estejam atentos para o diagndstico, reduzindo, dessa forma, a
chance de progressao de hepatite cronica para cirrose ou cancer de figado.

O diagndstico precoce, o adequado encaminhamento para a equipe
de saude de referéncia e a orientacdo para evitar a transmissdo domiciliar
e na comunidade, contribuem para evitar as formas mais graves e a
disseminacdo da doenca. Pela sua praticidade e ampla disponibilidade, a
realizacdo de testes rapidos para as hepatites B e C é parte fundamental
para o controle destas doencas.

A decisdo para o tratamento depende de andlise do estado geral
do paciente e de exames especificos, com base em protocolos clinicos
publicados em portarias. Os profissionais da APS devem estar atentos para
o0 acompanhamento dos pacientes que sdo portadores de hepatites B, C
ou D no seu territério, como forma de controlar a doenca, impedir sua
transmissdo e evitar mortes.
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9. Quais sao as atribuicoes do Agente
Comunitario de Saude - ACS?

e Participar das atividades educativas junto a comunidade, em
todas as oportunidades que encontrar: visitas domiciliares, salas
de espera, grupos educativos, com o objetivo de conscientizar a

) e 3
A

I ‘

e Auxiliar a equipe na identificagdo de areas e grupos de risco para
a hepatites virais: dreas com caréncia de saneamento, grupos
de usuadrios de drogas, pessoas ndo imunizadas ou que n&o
completaram esquemas vacinais;
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Auxiliar na busca ativa dos contatos de uma pessoa diagnosticada
com hepatites virais, por meio de visitas domiciliares, contribuindo
para o controle da doenca;

Realizar acompanhamento domiciliar dos portadores de hepatites
virais, buscando atuar de forma integrada com a equipe de saude.
Monitorar se as gestantes estdo sendo
acompanhadas no pré-natal, se foram

realizados testes para a hepatite B,
reforcando a importancia desse exame,

conforme recomendado pelo Ministério
da Saude e se receberam a vacina para
a hepatite B:

Verificar, no Cartdo de Vacinagcdo da
crianca e do adolescente, a situacdo
vacinal: se faltoso(a), encaminhar a
Unidade Basica de Saude

Valorizar, em suas visitas domiciliares, os sinais e sintomas relatados
ou 0s comportamentos vulneraveis;

P

Informar a comunidade que, ao perceber alguns dos sintomas,
procure imediatamente a Unidade Basica de Saude;

Encaminhar os casos suspeitos de hepatites as UBS, ja que a
identificacdo precoce destes é de grande importadncia para a
tomada de decisdes e a implementacdo do controle da doenca.
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