01
HANTAVIROSE?

E uma doenca transmitida pela aspiracdo da
poeira e aerosséis contaminados com a urina,
fezes ou saliva de ratos silvestres ou até mesmo
pela mordida desses roedores.

A hantavirose é muito grave e pode levar a morte
em apenas 72 horas se nao tratada.

02
SINTOMAS?

Os sinais e sintomas podem aparecer até
60 dias apds a pessoa se expor ao local
contaminado. No inicio, parece uma
gripe forte. Com febre alta, dor de cabeca,
dor no corpo, em alguns casos acontece
diarreia, enjoo e vomitos. Tosse seca e falta de ar
sdo sinais de agravamento da doenca.

0 QUEM TEM MAIOR
RISGO DE ADOECER?

Agricultores, trabalhadores de areas de

reflorestamento, pessoas que vivem ou trabalham

no campo e que fazem atividades em locais

fechados como paidis, armazéns, galpdes, casas de

campo, despensas, pordes, sétdos e outros estao
mais expostos ao virus.

Também pescadores, ecoturistas e pesquisadores

cientificos estao
sujeitos a hantavirose.

0 QUE FAZER?

Ao perceber algum sinal ou sintoma, nao
espere! Procure uma unidade de saude.
Lembre-se de dizer como é o local onde
vocé mora e trabalha, principalmente se

for em area rural e se ha roedores
silvestres.

/\ LEMBRE-SE!
A HANTAVIROSE MATA:

Preservar o meio ambiente e os animais
que se alimentam de ratos silvestres
(cobras, gavides, corujas, cachorros e
gatos do mato) é a forma natural de

controlar a transmissdo da hantavirose.

ONDE ENCONTRAR
MAIS INFORMACOES
OBRE A HANTAVIROSE

Na Secretaria de Saude do seu
municipio e também no site

WWW.DIVE.SC.GOV.BR
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Dentro de casa, coloque
locais fechados com toda a comida em sacos

restos de alimentos ou caixas fechadas

> numa altura de pelo
ou graos. A‘ } menos 40 cm do piso.
-
- N S

Nunca descansar em

V/

Manter a vegetacgao rasteira em
um raio de pelo menos 40m ao
Armazenar insumos redor das construgdes, evitando
suspensos em estrados, em brigoe e protecdo ao roedor.
depésito/paiol afastados de : Al
casas, lavouras e mata.

?, &

Ambientes que permanece Mantenha a area em

‘ volta de casas, galpoes
e alojamentos sempre
limpa, sem mato,pneus
velhos ou entulhos.

que apresentem sinais
pré'Senga de roedores dev
ser abertos e ventllados po

Mantenha limpo o local
onde vivem os animais;
recolhendo sempre 'a
sobra de comlda

" ' Se ndo houver coleta " N7 :
’« regular, enterrar o lix VA e )\ "0 plantio de capim e
"'o{rganlco a no minimo 30 \,' £ o 3 outros graos deve se
metros das construcd VIR /T AR R NEL " - féito a no minimo 40m de
‘ - R ' distancia da residéncia.

Coloque as
pilhas de lenha

em estrados
suspensos do chao.

Ao ventilar e limpar os
ambientes fechados, use
mascara respiratoéria
com filtro P3.

- Se possivel, evite conta
ireto com roedores o
om suas fezes e urina



