
A hansenÀase « causada por uma bact«-
ria, transmitida pelas vias a«reas supe-
riores, por meio de contato direto e pro-
longado com o doente sem tratamento. 

As pessoas que convivem intimamente 
com o doente tamb«m devem ser exa-
minadas, pois assim poder¡o ter o diag-
n—stico na fase inicial, prevenindo a  
progress¡o da doen≈a e a instala≈¡o 
das incapacidades fÀsicas e deformida-
des que geram preconceito e discrimi-

na≈¡o aos portadores.

Quem tem hansenÀase n¡o pode con-
fiar totalmente na sensibilidade de sua 
pele. ß preciso observar com aten≈¡o 
onde pisa e os objetos que irø manu-
sear para evitar cortes e queimaduras.

HansenÀase tem cura!
O tratamento « oferecido

gratuitamente nas unidades
de saÿde.

www.dive.sc.gov.br

FIQUE ATENTO
O portador de hansenÀase deve ficar 
atento aos sinais comuns da doen≈a para 
evitar o agravamento de les”es e 
incapacidades fÀsicas. O que observar:

Sangramento e
descama≈¡o no nariz

Dedos e p«s e das
m¡os em formato

de garra e sem for≈a

Dificuldade para fechar
totalmente os olhos

Observe os p«s e as m¡os diariamente.

Durante todo o tratamento, o
autocuidado « fundamental!

Dorm»ncia nos
m¡os e bra≈os

Utilize cal≈ados fechados e confortøveis.

Lembre-se: o cal≈ado indicado « 
fornecido gratuitamente pela rede 

pÿblica de saÿde.
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AUTOCUIDADO

NARIZ

COMO FAZER

Em caso de sangramento e escama≈¡o:

OLHOS

Para evitar ressecamento

PßS E M°OS

Fazer concha
com as m¡os Encher d’øgua

Higienizar e
usar hidratante

Mobilizar a
articula≈¡o e

repousar o membro

Cuidar para n¡o
lesionar (cortar,

queimar, etc)

Usar —rteses ou
adapta≈”es para

desenvolver
atividades diørias

Fazer exercÀcios
de fortalecimento
para p«s e m¡os

Realizar
alongamentos

Usar colÀrio
(procurar orienta≈¡o

m«dica)

Usar tamp¡o
para dormir

±culos escuros
e chap«u quando

sair de casa

Fazer exercÀcios
com os olhos
(abrir e depois

piscar forte)

Fonte: Unidade de Fisioterapia do Hospital Santa Teresa 

O diagnostico na fase avan≈ada da  doen≈a pode levar pessoas a  apresentarem certo grau de incapacidade fÀsica 
e por isso devem estar  atentas ao autocuidado e ao tratamento para prevenir a piora dessas incapacidades, 
assim como realizar os  procedimentos de reabilita≈¡o que lhes permita voltar æs suas atividades diørias.

Inalar a øgua at«
soltar e sair limpa

Levar ao nariz

+
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