
 
Todos os profissionais envolvidos na assistência direta ou 

indireta a pacientes com suspeita ou confirmação de infecção 
pelo vírus Ebola devem utilizar Equipamentos de Proteção 
Individual (EPI), de acordo com a situação ou atividade de 

risco profissional.  



ORIENTA-SE 
 

 Certificar-se com antecedência do tamanho adequado dos EPI para seu uso.  

 Lavar as mãos com água e sabonete antes e após procedimentos. 

 Prender os cabelos firmemente, evitando a exposição dos mesmos e possíveis contaminações. 

 Antes da colocação dos EPI, o profissional deve checar seus bolsos, certificando-se de que não há 

celulares, documentos, entre outros. Retirar também todos os adornos, como brincos, pulseiras, 

anéis, etc. 

 Fixar roteiro de colocação dos EPI antes da entrada do quarto de  isolamento ou na antecâmara. 

  Fixar roteiro de retirada do EPI dentro do quarto de isolamento ou no local de retirada. 

  Utilizar um espelho, que possibilite a visualização total do profissional paramentado e 

desparamentado, no local de colocação e retirada dos EPI para orientá-lo, evitando possíveis erros.  

 Definir um supervisor para narrar o passo-a-passo da colocação e retirada dos EPI e SEMPRE 

trabalhar em dupla. 

 Utilizar fitas adesivas, fixadas no chão, para sinalização de segurança e risco (vermelha, amarela ou 

verde) dentro do quarto de isolamento.  

  Após a retirada dos EPI, o profissional de saúde deve tomar um banho corporal completo. 



 ORIENTA-SE 
 

Os serviços de saúde, públicos ou privados, que atuam como Pronto 
Atendimento – UPA ou similar, Pronto Socorro, Policlínicas devem 

dispor do seguinte conjunto de proteção individual:  

  

– Gorro 

– Máscara cirúrgica 

– Óculos de proteção individual 

– Capote 

– Luvas de procedimento 

 

O paciente deverá ser isolado até que seja providenciada sua remoção 
para o Hospital de Referência designado. Também, deve-se evitar 

manipular o paciente desnecessariamente.  
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EPI PARA PRONTO ATENDIMENTO 



Para maiores informações, leia o Plano de Contingência 
para Emergência – Doença pelo Vírus Ebola disponível em: 

www.saude.gov.br/svs  

http://www.saude.gov.br/svs
http://www.saude.gov.br/svs

