Orientacoes do Ministerio da Saude
para utilizacao de Equipamentos de
Protecao Individual em Servico de
Referéncia Estadual

Paciente com gravidade

Com vomito, diarreia ou sangramento ativo

e Transporte

Todos os profissionais envolvidos na assisténcia direta ou
indireta a pacientes com suspeita ou confirmacao de infeccao
pelo virus Ebola devem utilizar Equipamentos de Protecao
Individual (EPI1), de acordo com a situacao ou atividade de
risco profissional.




ORIENTA-SE

Certificar-se com antecedéncia do tamanho adequado dos EPI para seu uso.
Lavar as maos com agua e sabonete antes e apos procedimentos.

Prender os cabelos firmemente, evitando a exposicao dos mesmos e possiveis contaminagoes.
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Antes da colocagao dos EPI, o profissional deve checar seus bolsos, certificando-se de que nao ha
celulares, documentos, entre outros. Retirar também todos os adornos, como brincos, pulseiras,
anéis, etc.

Fixar roteiro de colocagao dos EPI antes da entrada do quarto de isolamento ou na antecamara.

Fixar roteiro de retirada do EPI dentro do quarto de isolamento ou no local de retirada.

Utilizar um espelho, que possibilite a visualizacdo total do profissional paramentado e

desparamentado, no local de colocagao e retirada dos EPI para orienta-lo, evitando possiveis erros.

v'  Definir um supervisor para narrar o passo-a-passo da colocac¢do e retirada dos EPl e SEMPRE

trabalhar em dupla.

v' Utilizar fitas adesivas, fixadas no ch3o, para sinalizacdo de seguranca e risco (vermelha, amarela ou

verde) dentro do quarto de isolamento.

v" Ap0s a retirada dos EPI, o profissional de satide deve tomar um banho corporal completo.




EPI para atendimento de paciente grave e para profissionais que
realizarao o Transporte

Protetor facial

Macacao
Mascara PFF2 ou N95

Capote

1 par de luvas cirurgicas e 1 de luvas nitrilicas
Oou

2 pares de luvas ciruargicas

Botas de cano longo

2 pares de cobre botas




Equipamentos de Proteg¢ao Individual (EPI) utilizados
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Cobre botas (sobre botas)

O primeiro cobre botas deve estar por
Roupa privativa da instituicao dentro do macacao e o segundo por
(hospital/SAMU) e botas fora

Mascara de protecéao respiratoria
(PFF2 ou N95)

Gorro

O gorro € indicado para ajudar a manter

0s cabelos presos Realizar o teste de vedacao da

mascara




Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPI) utilizados

Capote impermeavel longo (devendo
ultrapassar parcialmente o cobre botas)

Capote
E

Macacao ('
9
gy

’ Macacao impermeavel em tecido nao
[ ( 1 AT tecido, com costuras termoseladas,

/ , < capuz, mangas compridas, punhos e
tornozelos com elasticos, fechamento
frontal por ziper até a regido do queixo e
pala de protecao sobre o ziper




Equipamentos de Protecao Individual (EPI) utilizados

Luvas Cirargicas Luvas Nitrilicas

Um par de luvas cirurgicas + um par de luvas nitrilicas sobre as cirargicas
ou
Dois pares de luvas cirurgicas

Protetor Facial




Colocar aroupa
privativa e as
botas

Ordem de paramentac¢ao

Colocar o 1° cobre
botas cobrindo
totalmente a bota

Colocar o gorro
Colocar mascara PFF2 ou N95
Fazer teste de vedacao




Ordem de paramentacao

Colocar o 2° cobre botas

Colocar o macacao




Ordem de paramentacao

Colocar 1°par de luvas
cirargicas por dentro
do capote

Colocar o 2° par de
luvas (podendo ser
nitrilicas ou cirargicas)
W por forado capote

Colocar o capote
Colocar o protetor facial




Ordem de desparamentacgao

O local de desparamentacao devera dispor de luvas de procedimento para troca, preparagao
alcodlica para as maos a 70%, além de dispensador para preparagao alcodlica com
acionamento automatico

Retirar o par de luvas Retirar o protetor facial curvando-se para
externo frente

Higienizar as M&aos Obs.. todos os EPI deverao ser descartados
enluvadas com preparacao como residuos do Grupo Al, conforme descrito
alcodlica a 70% (par interno) na RDC/Anvisa n® 306 de 04 de dezembro de
Calcar novo par de luvas 2004, que dispde sobre o Regulamento Teécnico

para 0 gerenciamento de residuos de servigcos
de saude.




Ordem de desparamentacao

Retirar o capote

Retirar o cobre botas

Retirar as luvas externas
Higienizar as maos enluvadas
com preparacao alcoolica para as
méaos a 70% (par interno)



Ordem de desparamentacao

Calcar novo par de Iluvas de
procedimento

Retirar o capuz

Retirar o macacao, juntamente com
o par de luvas externo. Para retirada
do macacéo, segure por fora e enrole-o
de dentro para fora.

Higienizar as maos enluvadas a
preparacao alcoolica a 70% (par
interno)

Calcar novo par de luvas

Retirar a mascara curvando-se para
frente

Retirar o gorro




Ordem de desparamentac¢ao

|

Retirar o cobre Dbotas,
passando da area vermelha
(mais contaminada) para a
area amarela (menos
contaminada)

Retirar os dois pares de luvas (externo e
interno)

Higienizar as maos com preparacao
alcoolica 70% ou agua e sabonete;

Sair do quarto, calcar novo par de luvas
de procedimento

Retirar as botas

Retirar as luvas e

Higienizar as maos




Para maiores informacoes, leia o Plano de Contingéncia
para Emergéncia — Doenca pelo Virus Ebola disponivel em:

www.saude.gov.br/svs
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Confira a exposicao aqui!
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