» PREVENCAO DE DOENCAS E AGRAVOS NAO-TRANSMISSIVEIS

A antropometria é um método de investigagio em nutricdo baseado na medigao
das variagdes fisicas e na composicao corporal global, permitindo a classificacio
nutricional de individuos e grupos.

Nos procedimentos de diagnéstico nutricional de adultos, utiliza-se a classificagio do
indice de Massa Corporal — IMC recomendado pela Organizagido Mundial de Salde

— OMS, por sua facilidade de obtengdo, padronizagao e célculo, e por sua capacidade
de predigao de riscos de marbi-mortalidade, especialmente em seus limites extremos.
O IMC permite verificar a adequagio do peso em relagio a altura. Seu célculo é
realizado dividindo-se o peso em kg pela altura ac quadrado em metros, conforme a
férmula abaixo.

IMC = Peso gy

Altura?

Os pontos de corte utilizados para classificagio do estado nutricional de um adulto
estdo descritos abaixo. i

Baixo peso

25-29,9  Sobrepeso

PERIMETRO DA CINTURA PARA PREDICAO DE RISCO PARA DCNT

Cutro pardmetro gue poderd ser utilizado para adultos com objetivo de comple-
mentar o diagndstico nutricional é o perfmetro da cintura. Este indicador afere a
localizagao da gordura corporal. Esta medida permite uma avaliagio aproximada
da massa de gordura intra-abdominal e da gordura total do corpo.

E utilizada na avaliagdo da distribuigio de gordura em aduitos, visto que algumas
complicagdes, como as doengas metabélicas crdnicas, estdo associadas 3 deposicio
da gordura abdominal, principalmente se os valores estiverem acima de 88cm para
as mutheres e 102cm para os homens. Sua aferigdo é realizada utilizando uma fita
inextensivel na altura da cicatriz umbilical, conforme mostrado na figura acima.



