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HIPERTENS

Informacodes epidemioldgicas
para a Prevencdo e Combate
a Hipertensdo Arterial

As Doencas Hipertensivas sdo a principal causa de morte
nas Américas e incluem:

Doenca cardiaca e renal hipertensiva;

Doenca cardiaca hipertensiva;

Doenca renal hipertensiva;

Hipertensdo essencial (primdria);

Hipertensdo secunddria (responsdvel por mais de 50% das DCV)

(OMS, 2022).

O QUEE?

A hipertensdo arterial € uma doenca cronica ndo transmissivel de cardter multifatorial e se
caracteriza por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). A deteccdo muitas vezes
é feita de forma tardiaq, por ter uma evolucdo lenta e silenciosa.

QUAIS OS FATORES DE RISCO?

+ Idade + Ingestdo de sédio em excesso + Baixa escolaridade
+  Etnia + Ingestdo de dlcool + Anticoncepcionais
Excesso de peso +  Sedentarismo « Fatores genéticos
(SBC, 2010).

PREJUDICA QUAIS ORGAOS?

Além de ser uma doenca, também é considerada um dos principais fatores de risco
cardiovascular. Pode resultar em consequéncias graves a alguns érgdos:
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CORACAO RINS CEREBRO VASOS
SANGUINEOS

OUTROS PROBLEMAS:

+ Morte precoce + Altos custos com internacdes
Grave problema de saldde + Incapacitag¢do por invalidez
publica pela sua cronicidade «  Aposentadoria precoce

(CIPULLO et al., 2010; PERES et al., 2003).

ESTIMATIVA MUNDIAL

1,4 BILHAO

DE PESSOAS EM TODO O MUNDO TEM
HIPERTENSAO E EM APENAS 14°% ESTA CONTROLADA

ESTIMATIVA NO BRASIL

SAO MAIS _
DE 38 MILHOES

de brasileiros, com 18 anos ou mais,
diagnosticados com a doenga
(Pesquisa Nacional de Saude, 2019).

A HIPERTENSAO
ARTERIAL MATA

300 MIL BRASILEIROS
ANUALMENTE,

ou o equivalente a 820 mortes por diq,
30 por hora ou uma a cada 2 minutos
(Ministério da Saude).

32% DA POPULACAO
ADULTA BRASILEIRA,

ou o equivalente a 36 milhées de
individuos, tém hipertensdo.

SOMENTE 50%

sabem que sdo hipertensos e apenas
metade deles realiza tratamento.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(OPAS, 2022).

DADOS SANTA CATARINA
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Sistema de Informacdo de : Sistema de Informacdo
Mortalidade (SIM) Hospitalar (SIH)
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CONTRIBUEM PARA A
ELEVACAO DOS NUMEROS:
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ENVELHECIMENTO ALIMENTOS CONSUMO TABAGISMO FALTA DE
POPULACIONAL ULTRAPROCESSADOS DE ALCOOL ATIVIDADES FISICAS

(JULIAO, et al 2021).

Divisdo de Doencas e Agravos Ndo Transmissiveis (DANT)
Geréncia de Andlises Epidemioldgicas e Doencas e Agravos Ndo Transmissiveis (GADNT)
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