COVID-19:
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QUAIS SAO 0S
SINTOMAS MAIS
TiPICOS E COMUNS
DA COVID-19?

 Febre « Calafrios
« Tosse « Coriza
- Cansaco « Dor muscular

« Falta de ar Dor de cabeca



QUAIS SAO 0S
OUTROS SINTOMAS
QUE A COVID-19
PODE APRESENTAR?

« Dor de garganta « Dor no peito

« Dores nas articulacoes  Nduseas

« Confusdo mental « Perda de olfato
e paladar

« Tontura

« Diarreia



FIQUE ATENTO A

SUA SAUDE!

Sintomas leves e inespecificos
podem ser da Covid-19. ™ A

Se apresentar algum sinal

ou sintoma e tiver duvidaq,
procure atendimento médico.

O diagnéstico precoce é muito
importante para proteger vocé e
todos.




MESMO SEM SINTOMAS, A
PESSOA PODE TRANSMITIR

A DOENCA?

Infectados assintomaticos também
podem transmitir o virus.

Por isso a recomendacdo é que todos
cumpram rigorosamente as medidas
de seguranca.



QUANTO TEMPO
DEPOISDETER |
CONTATO COM O VIRUS
EU POSSO APRESENTAR
SINTOMAS?

O periodo de incubacgdo pode variar
de 1a 14 dias até a manifestacdo dos
primeiros sintomas,variando de pessoa
para pessoa.



COMO A COVID-19 E TRANSMITIDA?

O virus pode ser transmitido de trés formas: contato,
goticulas ou por aerossol.

@ POR CONTATO: é a transmissdo da infec¢do por meio do contato
\t\/ direto com uma pessoa infectada (por exemplo, durante um aperto
de mdo seguido de um toque nos olhos, nariz ou boca), ou com
W objetos e superficies contaminados.

POR GOTICULAS: ¢ a transmiss&o da infeccdo por meio da exposicéo
a goticulas respiratérias expelidas, contendo virus, por uma pessoa
infectada quando ela tosse ou espirra, principalmente quando ela se
encontra a menos de um metro de distancia da outra.

POR AEROSSOL: é a transmissdo da infeccdo por meio de goticulas
respiratérias menores contendo o virus e que podem permanecer
suspensas no ar, serem levadas por distdncias maiores que 1 metro e
por periodos mais longos (geralmente horas).




QUAIS SAO 0S
FATORES DE RISCO
PARA A COVID-19?

O coronavirus pode infectar
qualquer pessoaq, de qualquer
idade, e pode variar de casos
assintomdticos e manifestacoes
clinicas leves até quadros
moderados, graves e criticos.

No entanto, algumas condicodes
e fatores de risco devem ser
considerados para possiveis
complicacdes da Covid-19:

Idade igual ou superior a 60 anos;
Tabagismo;

Obesidade;

Insuficiéncia cardiacq;

Hipertensdo arterial;

Doenca cerebrovascular;
Pneumopatias graves;
Imunodepressdo e imunossupressdo;

Doencas renais cronicas em
estdagio avancado;

Diabetes melitos;
Doencas cromossémicas com
estado de fragilidade imunolégica;

Neoplasia maligna
(exceto cancer ndo melanético de pele);

Cirrose hepaticq;
Algumas doencas hematolégicas;

Gestacdo.



QUAIS AS MEDIDAS
DE PREVENCAO?

As maneiras mais eficazes de proteger a si e aos
outros contra a COVID-19 sao:

©

A A
Lavar frequentemente Manter uma Usar mdscaraq, Mantenha o
as mdos com dgua distancia de, pelo cobrindo boca local arejado.
e sabdo e/ou utilizar menos, 1,5 m das e nariz.

dlcool em gel 70%. outras pessoas. 3
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