


NUNCA ESQUECA

DAS QUATRO PRINCIPAIS
FORMAS DE PREVENCAO
A COVID-19:
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Higienize as mdos com Respeite o Usar mdscaraq, Mantenha o
dgua e sabdo e dlcool distanciamento cobrindo boca local arejado.
70% frequentemente social e nariz.




TIVE CONTATO
COM UMA PESSOA
INFECTADA,

O QUE FAZER?

Caso vocé tenha contato com alguma
pessoa e logo apds a mesma foi
diagnosticada ou teve algum sintomaq,
fique em quarentena por 14 dias a
partir da data do dltimo contato.

Se houver sintomas, procure
atendimento médico e realize
seu teste para Covid-19.



APRENDA A UTILIZAR A
MASCARA CORRETAMENTE
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Coloque e retire a A madscara deve estar Ndo toque na mdscara Nunca compartilhe Lave com
mdscara somente bem ajustada ao rosto, enquanto estiver sua mdscara frequéncia
pelo eldstico sem folga, cobrindo usando

boca e nariz.
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Se utilizar mascara Troque sempre que Leve sempre uma Se utilizar mascara
de tecido, prefira com estiver Umida ou a mdscara reserva descartdvel, lembre-
ao menos 3 camadas. cada 3 horas com vocé se de colocar em dois

sacos pldsticos e jogar
fora no lixo comum.






DISTANCIAMENTO SOCIAL?



SABAO E ALCOOL 70%
SAO CAPAZES DE DESTRUIR
O ViRUS SARS-COV-2

Algumas formas de transmissdo da Covid-19
estdo ligadas as mados, devido ao contato com
pessods ou superficies contaminadas.

Por isso, a lavagem correta das mdos é uma
medida de protecdo fdcil e eficiente contra a doenca.

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS),

a lavagem das mdos com dgua e sabdo, com duragdo média

de 50 segundos, deve ser feita quando houver sujidade visivel, ja

a higienizacdo com preparacdo alcodlica, em média 25 segundos,
pode ser feita quando as mdos estiverem aparentemente limpas.

E importante ressaltar que a higienizacdo precisa ser realizada nas
palmas e nos dorsos das mdos, nas partes internas, externas e nas
pontas dos dedos e também nas unhas.



PARA MAIS INFORMACOES, ACESSE:


http://dive.sc.gov.br/

