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NOTA DE ALERTA 003/2019/DIVE/SUV/SES
Assunto: Alerta epidemiologico - Casos de hantavirose em Santa Catarina

A hantavirose é uma doenca de grande impacto em Santa Catarina, devido a
letalidade que pode chegar a 50% dos casos e o alto custo do tratamento, que requer
atendimento especializado (internacdo em leito UTI). E uma doenca de notificacéo
compulsoria imediata, ou seja, deve ser notificada em até 24 horas (Portaria de
Consolidacao n° 4 de 28 de setembro de 2017) pelo profissional de salude que realizar o
primeiro atendimento, para desencadeamento da investigacdo e adocao das medidas
pertinentes. A rapidez da notificacdo € de fundamental importancia para oportunizar a
pesquisa ambiental, identificacdo das possiveis fontes de transmissdo e adocdo de
medidas preventivas.

Essa zoonose ocorre em todas as regifes do estado, sendo registrada com maior
frequéncia nas Regides de Saude do Alto Uruguai Catarinense, Extremo Oeste, Meio
Oeste, Alto Vale do Itajai e Planalto Norte (Figura 1). Os casos sao registrados durante
todo 0 ano e estdo na sua maioria relacionados as atividades de produgéo em é&rea rural,
como a colheita e armazenamento de grédos, plantio, limpeza de galpdes,
desmatamento, etc. Pescarias e acampamentos também sao considerados fator de risco
para a hantavirose.

Figura 1. Distribuicdo de casos de hantavirose por municipio, ocorridos de 2009 a
*20109.
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Fonte: SINAN NET/GEZOO/DIVE/SES
*Dados parciais sujeitos a alteragdes.
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Em decorréncia da confirmacédo de trés casos em uma mesma familia no més de
outubro/2019, com evolugcdo de um caso para Obito, a Diretoria de Vigilancia
Epidemiologica (DIVE/SC), por meio da Geréncia de Vigilancia de Zoonoses, Acidentes
por Animais Peconhentos e Doencas Transmitidas por Vetores (GEZOO), alerta para a
importancia da suspeicao precoce da doenca, com notificacdo imediata dos casos
(em até 24 horas).

E de extrema importancia que todos os profissionais da rede assistencial de
Santa Catarina, especialmente das regides onde ha maior nimero de casos, figuem
alerta para a possibilidade de ocorréncia da doenca. Moradores dessas regides devem
ser informados sobre os sintomas da doenca, os roedores envolvidos, vias de
transmissao e as formas de prevencéo.

Definicdo de caso suspeito:

e Paciente com quadro viral (febre acima de 38°C, mialgia e cefaleia) e
sinais/sintomas de insuficiéncia respiratoria aguda de etiologia ndo determinada,
na primeira semana da doenca;

Ou

e Paciente com enfermidade aguda, apresentando quadro de insuficiéncia
respiratéria aguda, com evolucdo para o 6bito na primeira semana da doenca;
Ou

e Paciente com quadro viral (febre acima de 38°C, mialgia e cefaleia) que tenha
sido exposto a uma situagao de risco, relacionada ou ndo a casos confirmados
laboratorialmente.

Medidas de Prevencéo:

Diante da necessidade de suspeicdo precoce dos casos, para o adequado
manejo clinico e diagnéstico, € importante a sensibilizacdo da populacéo, da rede de
atendimento e dos profissionais de saude para a doenca e as medidas de prevencgéao e
controle.

As principais medidas indicadas para o controle de roedores silvestres sado as
preventivas, por meio de antirratizacdo. Dentre as medidas relativamente simples e
gerais que a populacéo pode ajudar a realizar estéao:

1. Eliminar os residuos que possam servir para abrigos, construcdes de tocas e
ninhos, assim como reduzir as fontes de agua e alimento para o roedor;

2. Nao deixar entulhos e objetos sem uso no interior e proximo aos domicilios,
mantendo limpeza diaria, tendo em vista que esses objetos podem servir de
protecdo e/ou abrigo para os roedores;

3. Manter a vegetacao rasteira em um raio de pelo menos 40 metros ao redor de
qualquer edificacdo (casa, silo, paiol, abrigo de animais e outros), visando
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dificultar o acesso do roedor a esses locais, dessa forma ele ndo encontrara
reflgio e protecao;

4. Ambientes que permaneceram fechados por algum tempo e que apresentem
sinais de infestacdo de roedores devem ser abertos e ventilados por, no
minimo, 30 minutos;

5. Evitar o contato direto com roedores ou suas fezes ou urina. Nao tente mata-los;

6. Se observar fezes, ninhos ou roedores vivos ou mortos dentro de casa, néo
mexa. Primeiro, deve-se descontaminar o local com uma solucdo de agua
sanitaria a 10% (misturar 1 litro 4gua sanitaria em 9 litros de agua) e pulverizar
todos os locais e objetos contaminados. Deixar agir por, no minimo 30 minutos,
para depois entdo remover com pano Uumido (com solugdo de agua sanitaria a
10%), as fezes, ninhos ou roedores mortos. Evitar varrer ou usar aspirador de
po6 nestes locais;

7. Ao precisar entrar ou limpar ambientes fechados, principalmente locais de
armazenagem de milho ou de outros cereais ou depésitos de produtos da
lavoura ou de lenhas, recomenda-se primeiro a abertura de portas e janelas
de fora para dentro deixando ventilar o local por mais de 1 hora antes de
entrar;

8. Os alimentos e produtos alimenticios armazenados no interior dos domicilios
devem ser conservados em recipientes fechados a prova de roedores e a 40 cm
do solo;

9. Vedar fendas e outras aberturas superiores a 5 mm para evitar o ingresso de
roedores ao interior da casa, da seguinte forma: fechar com lamina de metal os
vaos de portas; buracos e vaos em paredes devem ser fechados com argamassa
adequada;

10.Telamento: fechar aberturas de aeracdo, entradas de condutores de eletricidade
ou vaos de adutores de qualquer natureza, com tela metalica forte com malhas de
6 mm removivel,

11.Em é&reas onde haja plantio, deve-se sempre respeitar uma distancia minima de
50 metros da casa;

12.0 produto colhido assim como os restos de colheita ndo devem pernoitar no
campo;

13.Armazenar instrumentos e produtos agricolas (graos e hortifrutigranjeiros) sobre
estrados com 40 cm de altura do piso, em depdsitos (silos e paidis) situados a
uma distancia minima de 30 metros de casa ou de areas de plantio, pastagem e
matas nativas;
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14.0 silo, paiol ou galinheiro devera estar suspenso a uma altura de 40 cm do solo,
sob pilares, com escada removivel e rateiras ou golas metélicas com 30 cm de
aba “chapéu chinés” dispostas em cada pilar.

OBSERVACOES:
1) O armazenamento dos produtos em estabelecimentos comerciais deve seguir as
mesmas orientacdes feitas para domicilio e paiol.

2) A hantavirose tem um periodo de incubacdo médio de duas semanas (com
variacdo de 4 a 60 dias) e caracteriza-se por acometer o trato respiratorio, com
comprometimento cardiaco importante. Inicia-se, porém, com sinais e sintomas
inespecificos como febre, cefaleia e mialgia. A evolu¢do para um quadro grave
pode ocorrer em 72 horas. O prognostico da doenca, que apresenta altas taxas
de letalidade, esta diretamente relacionado com a rapidez do encaminhamento
para unidade que possa prestar atendimento adequado.

3) O controle quimico de roedores através do uso de raticidas devera ser realizado
por técnicos habilitados para essa atividade. Esse tipo de controle realizado de
forma errbnea ou insuficiente pode, além de ndo matar os roedores, expor
pessoas e animais ao risco de ingestdo de raticidas, podendo causar intoxicagcéo
grave e levar a morte.

4) Casos suspeitos de leptospirose provenientes de area rural, também devem ser
notificados e investigados para hantavirose.

Mais informacdes podem ser consultadas em:

Guia de Vigilancia Epidemioldgica disponivel em: http://www.saude.gov.br/svs

Manual de Vigilancia: Prevencdo e Controle das Hantaviroses disponivel em
http://www.dive.sc.gov.br/conteudos/publicacoes/manuais_cartilhas/ManualdeHantaviros
e.pdf ou através do telefone: (48) 3664 7485, 3664 7487 ou por e-mail:
gezooreservatorios@saude.sc.gov.br.

Maria Teresa Bertoldi Agostini Joao Augusto B. Fuck

Diretora de Vigilancia Epidemioldgica Gerente de Vigilancia de Zoonoses,
Acidentes por Animais Pegconhentos e
Doengas Transmitidas por Vetores
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