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Facatestesrapidos —
ou autoteste

A O teste é uma forma segura, gratuita e sigilosa de saber se
A vocé tem alguma Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST).
Os testes sdo realizados nas unidades basicas de saude,
com a coleta de uma gota de sangue, e ficam prontos em até
) ‘ 30 minutos. Ja o autoteste pode ser feito por vocé, em casa.
\

Vocé pode ter e ndo saber. Fazer o teste antes de cair na

folia é importante para evitar a transmissao de ISTs.
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5 ANTES
Use aPreEP 7

(Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV) S 7
diaria ou sob demanda ™ E

Fazendo o uso da PrEP, através da ingestéo
didria de medicamentos, vocé impede que o
HIV se espalhe pelo seu corpo mesmo apds
0 contato com ele ter acontecido. Mas, para isto,
€ necessario um tempo (ver abaixo) para que o

medicamento esteja bem distribuido.

e N
Mulheres cisgénero e qualquer pessoa em uso Tomar o medicamento por
de hormonio a base de estradiol. pelo menos sete dias.
\. J
7 B
Homens cisgéneros, pessoas nao binarias Tomar uma dose de
designadas como do sexo masculino ao nascer, » dois comprimidos no
travestis e mulheres transexuais, que nao estejam mihimo 2 horas antes
em uso de horménios a base de estradiol. darelagao sexual.
\ y,

“A PrEP do tipo ‘sob demanda’ pode ser usada por alguns publicos até horas antes de
cair na folia. No caso das mulheres cisgénero e pessoas em uso de horménio a base
de estradiol, o efeito ndo é tao imediato, entdo a prevengao precisa iniciar dias antes.
Se utilizada corretamente, a PrEP pode ser uma ferramenta de protegao fantastica.”

Regina Valim | Médica infectologista DIVE/SC



DURANTE -
Use camisinha _ v,

O preservativo para uso externo
(masculino) ou interno (feminino)

é a maneira mais acessivel, pratica

e eficaz de evitar uma IST.

As camisinhas sao distribuidas
gratuitamente nos servigos de satide.

Nao esquega de pegar a sua.
Escolha o melhor para vocé e
sua parceria sexual!

“Quando vocé associa um método de barreira, como o uso da camisinha, a PreP,
sua protegdo contra as IST e a infeccdo pelo HIV aumentam tremendamente,
que € o que chamamos de prevencdo combinada.”

Eduardo Campos de Oliveira | Médico infectologista DIVE/SC

Se algo nao sair
como planejado, faca
o uso daPEP

(Profilaxia P6s-Exposicao)

A PEP consiste no uso de medicamentos para reduzir o risco de infecgao
pelo HIV caso tenha ocorrido contato sexual, seja consentido ou mediante
violéncia, sem nenhum tipo de protecgéo.

Por ser uma medida de prevengao de urgéncia, o tratamento deve ser
iniciado em até 72 horas apds a exposicao.

A PEP é uma medida de prevencao para situagées de risco, quando outras formas de
prevencao falharam ou néo foram utilizadas.”

Aline Vitali Grando | Médica infectologista DIVE/SC
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IMPORTANTE!

A PYEP e a PEP s6 vao te proteger da infecggo pelo HIV,
0 virus causador da Aids. Para prevenir as demais Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) é essencial fazer o uso
da camisinha em todas as relagdes sexuais.

Aposte na prevencado combinada, associando
diferentes métodos de protecao.

Todas as formas de prevengao, incluindo a

realizagado dos testes rapidos, estao disponiveis,
gratuitamente, nos servigos publicos de saude
de todo o estado.




