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Nota Informativa Conjunta n° 001/2023 - DIVE/DIVS/SES/SC

Assunto: RECOMENDA MEDIDAS DE PREVENGAO NOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO
FRENTE AO AUMENTO DE CASOS E OCORRENCIA DE SURTOS DE DOENGAS DIARREICAS
AGUDAS.

O estado de Santa Catarina vem enfrentando um aumento significativo de casos de diarreia,
comum para esta época do ano devido as altas temperaturas e ao intenso fluxo de pessoas,

principalmente nas cidades litoraneas.

As causas da doenca estéo relacionadas a diversos patdgenos, entre eles o rotavirus e o norovirus,
as bactérias Escherichia coli (enteropatbgenicas), Salmonella e Shigella e os parasitas
Cryptosporidium, Cyclospora e Giardia. Em geral, eles sao transmitidos devido ao preparo e
acondicionamento incorreto de alimentos, ao consumo de bebidas (agua, sucos, gelo) de
procedéncia duvidosa, contato com agua contaminada durante pratica de atividades de lazer e
esporte e a auséncia de cuidados com a higiene pessoal (lavagem inadequada das maos) que
facilitam a transmissao de patégenos causadores da diarreia. A principal manifestacao da doenca é
o0 aumento do numero de evacuacdes, com fezes aquosas ou de pouca consisténcia, podendo ser
acompanhada de nausea, vémito, febre e dor abdominal. Em alguns casos, ha presenca de muco e

sangue nas fezes.

Neste sentido, considerando um possivel aumento de casos de doengas diarreicas agudas na
comunidade escolar, a Secretaria Estadual de Saude, por meio da Diretoria de Vigilancia
Epidemiolégica (DIVE) e da Diretoria de Vigilancia Sanitaria (DIVS), reforca os cuidados

necessarios aos estabelecimentos de ensino.

Salientamos que, caso sejam identificados sintomas da doencga entre os alunos ou colaboradores
dos estabelecimentos de ensino, a indicacdo € ndo se automedicar e procurar uma unidade de
saude mais proxima para tratamento adequado e orientagdes, bem como para que a vigilancia
epidemiolégica possa dar inicio a investigagao, com coleta de material biolégico em tempo oportuno,

para que seja possivel identificar a fonte de infeccao e agentes etiolégicos envolvidos.
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Recomenda-se a padronizagao das rotinas dos alunos e trabalhadores dos estabelecimentos

de ensino, através dos procedimentos:

Lavagem frequente das maos com agua potavel corrente e sabao;
Higienizagéo das maos ap0s a troca de fraldas;
Adocao de medidas higiénicas durante e apds o contato com secreg¢des corporeas;

Intensificacdo da limpeza e desinfec¢ao de superficies e objetos, utilizando produtos saneantes
regularizados junto a ANVISA, préprios para a finalidade, conforme orientagdes de uso contidas

nos rotulos;

Garantia das boas praticas na manipulacao de alimentos, conforme RDC 216/2004 ANVISA e

Cartilha sobre Boas Praticas para Servigos de Alimentacdo da ANVISA;

Realizacdo de treinamento/capacitacdo em controle de infecgdo para os trabalhadores dos

estabelecimentos de ensino;

Orientacao dos trabalhadores e alunos para que ndo compartilhem talheres ou outros objetos

de uso pessoal;

Realizagdo do afastamento imediato dos trabalhadores e alunos que estiverem sintomaticos,

por doenca infecciosa, orientando procurar a unidade de saude;

Orientacao aos pais/responsaveis para nao levarem seus filhos ao estabelecimento de ensino
na presenca de sintomas das doencgas diarreicas agudas (aumento do numero de evacuagoes

com fezes aquosas ou de pouca consisténcia, nausea, vémito, febre e dor abdominal);

Orientacao aos pais/responsaveis para informar ao estabelecimento de ensino, fora do periodo

escolar, do aparecimento de sintomas das doengas diarreicas agudas.

Confira as medidas que devem ser tomadas para evitar os fatores de risco da doencga

diarreica aguda:

® Aumentar a ingestdo de liquido, cuidando com a procedéncia e qualidade da agua, devendo
ser potavel ou, na auséncia dessa, ser fervida ou mineral;
® Na&o consumir alimentos sem procedéncia;
® Nao consumir alimentos que estejam fora do prazo de validade estabelecido pelo fabricante,
mesmo que sua aparéncia seja normal;
® Mesmo dentro do prazo de validade, ndo consuma alimentos que parecam deteriorados, com
aroma, cor ou sabor alterados;
® Nao consumir alimentos cujas embalagens estejam rasgadas ou danificadas;
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® Nao consumir alimentos em conserva cujas embalagens estejam estufadas ou amassadas;

® Evitar comer carne crua e mal passada, qualquer que seja sua procedéncia;

® Consumir leite com procedéncia (pasteurizado, UHT);

® Embalar adequadamente os alimentos antes de coloca-los na geladeira;

® Higienizar frutas, legumes e verduras com solugdo de hipoclorito a 2,5% (diluir uma colher de
sopa de agua sanitaria para um litro de agua deixando de molho por 30 minutos, lavando em
agua corrente em seguida para retirar residuos);

® Lavar e desinfetar as superficies, utensilios e equipamentos usados na preparagao de
alimentos, proteger contra animais, pragas e outros vetores;

® Lavar sempre as maos antes e depois de utilizar o banheiro, trocar fraldas, ao manipular e
preparar os alimentos, amamentar e tocar em animais;

® Lavar e desinfetar superficies que tenham sido contaminadas com vémito e fezes de pessoas

doentes, usando agua e sabao e desinfec¢gao com agua sanitaria.

As recomendacgoes para os profissionais de saude sao:

Realizar educagao em saude, particularmente nas areas de elevada incidéncia de diarreia;

Orientar as medidas de higiene e manipulacao de agua e alimentos, assim como a utilizagao do
hipoclorito de sédio a 2,5% para os locais que ndo possuem agua tratada; e, caso seja possivel,
fazer uso de filtro doméstico (preferencialmente com carvao ativado) ou uso de coador de papel

antes de adicionar o hipoclorito de sédio 2,5 %;

Hipoclorito de sédio a 2,5%
Volume de agua Dosagem Média Pratica Tempo de contato
1.000 litros 100ml 2 copinhos de café (descartaveis) 30 minutos
200 litros 15ml 1 colher de sopa 30 minutos
20 litros 2ml 1 colher de cha 30 minutos
1 litro 0,045ml 2 gotas 30 minutos

Fonte: MDDA/MS - Manual do Monitor - Brasilia - DF/2010.

Na auséncia ou impossibilidade do uso do hipoclorito de sédio 2,5%, o Ministério da Saude

recomenda ferver a dgua durante cinco minutos e filtrar antes do consumo;
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Orientar que os surtos devem ser informados tdo logo acontegam, para que possa ser realizada
a vigilancia, com investigagédo e coleta de materiais em tempo oportuno, bem como todas as

acdes de controle como o afastamento dos doentes;

A investigacido dos casos deve ser realizada em parceria entre a vigilancia epidemiolégica e a

sanitaria, que tem a fungao de fiscalizar e orientar os processos de desinfeccdo dos ambientes;

Utilizar os meios oficiais de comunicacao para alertar a populacéo.

Florianépolis, 13 de fevereiro de 2023.

Diretoria de Vigilancia Epidemiologica
DIVE/SUV/SES/SC

Diretoria de Vigilancia Sanitaria
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