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Nota de Alerta Conjunta n° 004/2022 DIVE/DIVS/SUV/SES/SC

ASSUNTO: Deteccdo de toxina diarreica em moluscos bivalves (ostras, vieiras, mexilhdes e

berbigbes).

A contaminag¢do com biotoxinas de animais marinhos que tém uma alimentacao filtradora, como é o
caso dos moluscos bivalves (ostras, vieiras, mexilhdes e berbigbes), pode ocorrer e causar
intoxicacdes agudas no ser humano quando ingeridos, embora aparentemente o animal contaminado
ndo apresente alteracdo. Estas toxinas sdo produzidas por um reduzido nimero de espécies de
microalgas, cujas concentracbes no meio marinho aumentam quando as condicbes do meio

favorecem o seu crescimento, como a maré vermelha.

A intoxicag&o pode causar sintomas como diarreia, nauseas, vomitos, dores abdominais, perda de
sensibilidade nas extremidades do corpo e, em casos severos, paralisia generalizada e 6bito por
faléncia respiratoria. As toxinas sdo estaveis e ndo sdo degradadas com o cozimento ou
processamento dos moluscos. Todos 0os moluscos filtradores, independente se séo ou ndo cultivados,

podem acumular as toxinas.

Dessa forma, considerando as informacdes da CIDASC em 25/02/22, sobre a interdicdo das areas
para a comercializacdo de moluscos bivalves, devido a identificacéo da toxina acido ocadaico (toxina
diarreica) no monitoramento e, considerando a possibilidade de intoxicacdo alimentar com a ingestao
de moluscos bivalves retirados diretamente das praias, a Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica e a

Diretoria de Vigilancia Sanitéaria, alertam os servicos de saude e a populacao em geral:

1. Vigilancia Epidemiol6gica

e As vigilancias epidemioldgicas, bem como os servi¢cos de saude devem ficar alertas aos
casos suspeitos de Doengas de Transmissao Alimentar (DTA) em pessoas que ingeriram

moluscos bivalves (ostras, vieiras, mexilhdes e berbigdes);

e Considera-se caso suspeito de DTA causada por toxinas apés consumo de moluscos

bivalves: pessoa que tenha ingerido frutos do mar, principalmente moluscos bivalves nas
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tltimas horas e que apresente diarreia, nauseas, vomitos, dores abdominais, perda de

sensibilidade nas extremidades do corpo e, em casos severos, paralisia generalizada;

e Em caso de surto (dois ou mais casos com vinculo epidemiolégico), o mesmo devera ser
notificado para a Vigilancia Epidemiolégica do municipio e investigado, segundo
orientagbes da NOTA TECNICA CONJUNTA N° 015/2019 — LACEN/DIVS/DIVE/SUV
(atualizada em 13 de outubro de 2021).

2. Vigilancia Sanitaria

e A vigilancia sanitaria (VISA) municipal, ao receber a comunica¢do de um surto de DTA,
deve comunicar imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica municipal. A investigacao
deve ocorrer de forma conjunta entre as vigilancias, com o preenchimento dos formularios
detalhados na NOTA TECNICA CONJUNTA N° 015/2019 — LACEN/DIVS/DIVE/SUV
(atualizada em 13 de Outubro de 2021).

e A VISA municipal deve comunicar & Divisdo de Alimentos da DIVS e a Geréncia Regional
de Saude sobre o surto;

e A VISA deve suspender imediatamente o consumo ou a venda dos alimentos
envolvidos/suspeitos e realizar a inspec¢éo, caso seja estabelecimento comercial. Quando
o surto ocorrer no domicilio, recomendar a guarda das sobras sob refrigeracdo para coleta

posterior;

e« A Nota técnica e demais documentos necessarios podem ser acessados no site da

Diretoria de Vigilancia Sanitaria;

e Manter atencdo aos alertas enviados por e-mail, a fim de utiliza-los na inspecédo do

comércio desses produtos. Os alertas também podem ser encontrados no site _da

CIDASC;
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https://www.dive.sc.gov.br/phocadownload/notas-tecnicas/notas-tecnicas-2019/Nota%20Tcnica%200152019.pdf
https://www.dive.sc.gov.br/phocadownload/notas-tecnicas/notas-tecnicas-2019/Nota%20Tcnica%200152019.pdf
https://www.dive.sc.gov.br/phocadownload/notas-tecnicas/notas-tecnicas-2019/Nota%20Tcnica%200152019.pdf
https://www.dive.sc.gov.br/phocadownload/notas-tecnicas/notas-tecnicas-2019/Nota%20Tcnica%200152019.pdf
http://www.vigilanciasanitaria.sc.gov.br/index.php/joomlaorg/2013-08-13-20-53-09/category/219-dtha.
http://www.vigilanciasanitaria.sc.gov.br/index.php/joomlaorg/2013-08-13-20-53-09/category/219-dtha.
http://www.cidasc.sc.gov.br/defesasanitariaanimal/monitoramento-de-algas-nocivas/
http://www.cidasc.sc.gov.br/defesasanitariaanimal/monitoramento-de-algas-nocivas/

3. Consumidores

A populacdo deve evitar consumir 0os moluscos bivalves retirados de bancos naturais,

incluindo _costdes, parcéis e beira _de praia, dando preferéncia para o consumo de

produtos inspecionados, oriundos de fazendas marinhas, visto que estas possuem
monitoramento das floragdes das algas nocivas nos locais de cultivo;

e Avaliar os alertas emitidos pela Companhia Integrada de Desenvolvimento Agricola de
Santa Catarina (CIDASC) sobre o mapeamento de ficotoxinas no site do 6rgao;

o Caso apresente algum sintoma como diarreia, nauseas, voémitos e dores abdominais apos
a ingestdo de moluscos bivalves, procure um servico de saldde. Os sintomas se
manifestam de 30 minutos a poucas horas apés a ingestdo do molusco contaminado e
o tratamento € sintomatico; assim, medidas de suporte devem ser instauradas para que

0s pacientes sejam hidratados até que os sintomas desaparecam.

Floriandpolis, 25 de fevereiro de 2022.
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aponte a camera para o QR Code presente nesta pagina para realizar a conferéncia.




