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Produtos derivados do Tabaco FUMADOS 



Produtos derivados do Tabaco não Fumados



1.25 bilhão de usuários

 1 em cada 5 adultos

Tabagismo no Mundo



Nova onda alarmante 

100 milhões de usuários de Vape

   86 milhões - adultos

   15 milhões - adolescentes (13-15 anos)

Tabagismo no Mundo

(OMS 2025)



Å DEFs causam dependência

      Incluir na anamnese

Å DEFs não auxiliam na 

cessação !!!!

2.000 Componentes - Cigarro eletrônico





Convenção-Quadro para o Controle do Tabaco

HÁ 20 ANOS SALVANDO VIDAS

Tratadointernacionalcom medidaspara reduziro tabagismo

e protegera populaçãodos riscos

Primeiro tratado internacional de saúde pública da história da Organização Mundial 

da Saúde. 182 países membros. Brasil desde 2005



TABAGISMO NO BRASIL
Desde 2010
Brasil redução de 35%
Holanda 30%



21  milhões de Tabagistas > 18a  no Brasil !!! 

Série Temporal Brasil 2006 a 2024 - VIGITEL

Série Temporal Brasil 2006 a 2023 - VIGITEL

*
Vigitel 2025 

Série Temporal Brasil 2006 a 2024 - VIGITEL

11,6%



Infográfico Tabagismo, DIVE - SC, 2025



7.000 Componentes - Cigarro Tradicional





O Tabagismo ainda é a principal causa EVITÁVEL de morte precoce

É uma grave ameaça à saúde pública

DOENÇA de proporções Pandêmicas !!! 8,7 milhões de MORTES/ano

Cerca de 1.3 milhões de MORTES por fumo passivo/ano

11-13 % das mortes por todas as causas são devido ao tabagismo 

Grande Impacto Sócio-econômico (doença, invalidez, morte prem. etc.)

Panorama Atual do Tabagismo



Adoecimento atribuíveis ao Tabagismo

Fonte: IECS, 2024



Infográfico Tabagismo, DIVE - SC, 2025



Tabagismo  Gastos e Receita

Fonte: IECS, 2024

Infográfico Tabagismo, DIVE - SC, 2025



Panorama Atual do Tabagismo

Os filtros de cigarro liberam MICROPÁSTICOS, metais pesados e outros produtos químicos !!! 

Lixo eletrônico !! 



Fatores associados a expectativa de vida



DOENÇA crônica, pediátrica, que mata metade dos usuários

Fator de risco para inúmeras outras doenças

Doença que cursa com dependência à Nicotina (Droga Psicoativa)

CID-11 = o tabagismo está incluído no grupo de "transtornos mentais, 

comportamentais ou do neurodesenvolvimento" e os diagnósticos são:

 

6C4A.0 - Episódio de uso nocivo de nicotina 

6C4A.1 - Padrão nocivo de uso de nicotina 

6C4A.2 - Dependência de nicotina 

Tabagismo é uma Doença 

Transtorno cerebral



MEDIDA MAIS CUSTO-EFETIVA E DE IMPACTO EM SAÚDE

REDUÇÃO DA MORBIMORTALIDADE POR DIVERSAS DOENÇAS 

E AUMENTO DE QUALIDADE DE VIDA !!!!

21 milhões de tabagistas no Brasil (11,6% Vigitel , 12,8% PNS)

80% passam por consulta e NÃO recebem aconselhamento 



O que sabemos?

Aproximadamente 70% das 

pessoas que fumam cigarros 

querem parar de fumar. 

No entanto, indivíduos que 

tentam parar de fumar fazem 

uma média de 

aproximadamente 5-6 tentativas 

de parar antes de atingir a 

abstinência de longo prazo. 



Parar de fumar em qualquer idade

Å Reduz significativamente o risco de morte prematura

Å Aumenta a expectativa de vida 

Å Melhora a qualidade de vida

Å Maiores benefícios quanto mais cedo é a cessação



Tratamento do Tabagismo  



Núcleo de Estudos e Tratamento do Tabagismo 
NET-Tab



Núcleo de Estudos e Tratamento do 
Tabagismo NET -Tab

Å É um projeto de extensão que existe desde 2008

Å Missão capacitação de alunos dos cursos da área da 

saúde da UFSC na Prevenção e tratamento do 

Tabagismo. 

Å Conhecimento em epidemiologia, políticas públicas e 

abordagem multidisciplinar do Tabagismo.

Å Promove ações de saúde 



Motivação 

Conversa e  Escuta atenta

 Sem julgamento

 Quebra da resistência

 Promoção da autoeficácia

O Tratamento é desafiador ï não é uma recita de bolo 

 

conseguir mudança 

@net_tab   



PAAP ï orienta a abordagem (4 As)

ÅPergunte (Ask)

ÅAvaliar (Assess)

ÅAconselhar (Advice)

ÅPreparar (Assist)

Å  abordagem breve de 3 a 5 minutos   

**** Promover uma reflexão efetiva e motivar o tabagista em 

TODA  consulta !!!!

Recomendada pela OMS 

Abordagem Mínima/Breve 



Nova cartilha 
PNCT, 2021

OPAS - MS - INCA

Ao alcance do todos 
os profissionais de saúde

Mínima/Breve
3 a 5 minutos

Abordagem Mínima/Breve 

Cheng CCW, He WJA, et al., Journal of General Internal Medicine, 2024. 

<6 meses: efeito da cessação de 22% até 47%

Ó6 meses: aumento da cessa­«o  de 17% 



Abordagem Mínima/Breve 

Å ñDeveria ser parte integrante do 

atendimento de qualquer profissional da 

sa¼deò !!!!

ÅBaixo custo,

Åde fácil implementação,

ÅPrevenir doenças graves (câncer, doenças 

pulmonares, cardiovasculares) e 

Ådiminuir gastos em saúde.



Abordagem Mínima/Breve 

ÅPerguntar = fuma? Quanto tempo? Quantos cigarros? Quer parar? Quantas 
vezes tentou? Se sente capaz de parar?

ÅAvaliar = carga tabágica, grau de dependência (teste de Fagerström), sinais 
de SA em tentativas prévias, atual estágio motivacional

ÅAconselhar (riscos de curto/longo prazo), maior sobrevida, exemplo, pele, 
paladar, etc. Identificar medos e barreiras

ÅPreparar όǇƭŀƴƻ ŘŜ ŀœńƻ κ ŎƻǊǘŀǊ άƎŀǘƛƭƘƻǎέύΣ ƳŀǊŎŀǊ ǳƳ Řƛŀ 5Σ ƳǳŘŀǊ ŀ 
rotina, como será preenchido o espaço do cigarro?

 

**Perguntas feitas com a mesma atenção das demais/ Registrar no prontuário

Criar estratégias personalizadas de motivação



Carga Tabágica

A - 20 cigarros/dia durante 30 anos =  30 anos/maço

B - 10 cigarros/dia durante 10 anos = ? 

C - 40 cigarros/dia durante 30 anos = ? 

Anos/maço = n° cig/dia X n° anos de tabagismo

20

@net_tab   





Avaliação do grau de dependência à 

nicotina Teste de Fagerström

0-2 = muito baixo

3-4 = baixo

5 = médio

6-7 = elevado

8-10 = muito elevado

@net_tab   



@net_tab   





Entrevista Motivacional





Revisão da motivação

Ensino de técnicas/estratégias (relaxamento) 

Mudança de  comportamentos

Mudanças de crenças

Aprender a lidar com situações de risco

Prepará-lo para prevenir a recaída

Abordagem Intensiva ou 

Aconselhamento Estruturado ou ACC 



Manual do ParticipanteManual do Coordenador



Å Em geral, quanto mais INTENSO o programa maior a 

chance de sucesso !!!!

Å Em média 6 a 12 semanas

Abordagem Intensiva ou

Aconselhamento Estruturado  

RACGP, supporting  smoking cessation , 2019; Rebelo L. Rev Port  Clin  Geral 2011;27:356 -61;  Steidle LJM, In:Tabagismo  Prevenção e Tratamento. 

2021.  



Abordagens sistemáticas = níveis mais elevados de sucesso

As abordagens não podem ser iguais para todos 

              Apoio deve ser adaptado culturalmente

Profissionais capacitados e engajados

Medicamentos disponíveis como apoio

RACGP, supporting  smoking cessation , 2019; Rebelo L. Rev Port  Clin  Geral 2011;27:356 -61;  Steidle LJM, In:Tabagismo  Prevenção e Tratamento. 

2021.  

Abordagem Intensiva / 

Aconselhamento Estruturado  

PCDT, 2020; Rigotti NA, Cochrane Database Syst Rev, (5), 2012 



Abordagem do Tabagismo  

Sessões I, II, III e IV   



Sessões

 Sessão 1: Entender porque se fuma e como isso afeta 

a saúde

 Sessão 2: Os primeiros dias sem fumar

 Sessão 3: Como vencer os obstáculos para 

permanecer sem fumar

 Sessão 4: Benefícios obtidos após parar de fumar

46



@net_tab   



Sessão 1
Objetivo:  

48

Entender por que se fuma e como isso afeta  

a saúde = A Doença Dependência

A nicotina  é a droga que causa dependência 

química

Perda de controle  devido à necessidade 
psicológica e/ou  física



Óleos Essenciais com efeito anti -ansiedade  

Lavanda 
Jasmim

Laranja-terra



@net_tab   

Chá/balas/aromas

ñRede da  amizadeò

Sessão 1

Acolhimento

Apresentação 

dos participantes



Parada abrupta: 

significa parar de fumar de uma hora 
para outra, cessando totalmente o uso 
de cigarro.

Parada gradual:

É aquela em que o fumante escolhe 
parar de fumar em alguns dias.

51

Métodos para deixar de fumar
       Parada abrupta X parada gradual



Marcar o Dia D

Adesivo de Pulmão 
Florido para quem já 

está cessado !!



Sessão 1
Um Grupo de WhatsApp é criado

Um nome positivo para o grupo

Todos são incluídos para comunicação, 

apoio, troca de experiencias, 
mensagens motivacionais

53

Motivação




