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Produtos derivados do Tabaco FUMADOS
Charuto e & Cigarro de papel Cigarros eletronicos
cachimbo « 2016: 5.7 trilhdes 3 « China 2003, EUA 2011

* Absorc¢ao pela TIIE
mucosa oral Cigarro de palha ” ” a r
« Maior 9 P ” I =]

concentracao * Ritual, uso crescente
alcatrao/mondxido entre jovens nas capitais
Narquilé =2 e Com tabaco
. Cagchimbo d’agua Yol - ~ — Cigarros aqueCidOS
water pipe, argiler’w * Tabaco especial
hookah HeetStick - microcapsulas de
* Mais usado i A fumaca contém: tabaco reconstituido
. Sgooriente =i . Corrente 12 (884 °C) e 22 « Aquece entre~ 180 a 340 °C
crescente B + Particulada 40%/gasosa 60% Sem combystao (sem fumaca)
entre N « 7000 substancias, > 250 Menos téxicos???
jovens prejudiciais (67 cancerigenos)

(NCA svsujm



Produtos derivados do Tabaco nao Fumados

PRODUTOS DERIVADOS DE TABACO - NAO FUMADOS

Tabaco de mascar

GOVERNOD FEDERAL
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Tabagismo no Mundo

SUBSTANCES

1.25 bilhao de usuarios

1 em cada 5 adultos

GLOBALLY, THERE ARE
1.25 BILLION ADULT




BB ME NEWS

Tabagismo no Mundo

Alarming number of people

Nova onda alarmante now vape, says World

Health Organization

100 milhdes de usuarios de Vape

VOCE SABERIA IDENTIFICAR
UM CIGARRO ELETRONICO
NAS COISAS DOS SEUS FILHOS?

86 milhOes - adultos IR E &
15 milhoes - adolescentes (13-15 anos) | Ii i

O VAPE TEM DIFERENTES
FORMATOS E CORES.

MAO SE ENGANE!

(OMS 2025)



2.000 Componentes - Cigarro eletronico

A verdade

sobre os DEFs Presta atencéo:
Vocé sabe o que esta inalando? Néo é Sc') um
vaporzinho.

Contém nicotina altamente
viciante

Possuem produtos quimicos
toxicos e metais pesados

@ Aumentam riscos de doengas
no coragdo e nos pulmdes
A DEFs causam dependéncia

2./39 Geram efeitos desconhecidos .
alongo prazo Incluir na anamnese

Em geral com carga tabagica _ .
TN . A DEFs ndo auxiliam na

convencional % % cessacao !l




ﬁevéiénéié ﬂé Fumantes
. Brasil, 1989 e 2019

34,8%

12,6% .
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dentrode 30 anos



ConvencadeQuadro para o Controle do Tabaco

HA 20 ANOS SALVANDO VIDAS

UNITREG A GEN @‘MM

Tratadointernacionalcom medidasparareduziro tabagismo
e protegera populacaodosriscos

Primeiro tratado internacional de saude publica da histéria da Organizacédo Mundial
da Saude. 182 paises membros. Brasil desde 2005



TABAGISMO NO BRASIL

| Desde 2010
L s ’ Brasil reducéo de 35%
S0 Tg N Holanda 30%

4 s.‘

'.

MpPOWEr

Monitorar o uso de tabaco e politicas de
prevencao

Proteger a populacdo contra a fumaga
do tabaco

Oferecer ajuda para cessagao do fumo
Adbvertir sobre os perigos do tabaco

Fazer cumprir as proibigoes sobre
publicidade, promogao e patrocinio

Aumentar os impostos sobre o tabaco

NOTICIA

Com queda de 35%, Brasil é um dos lideres
mundiais na reducao do consumo de tabaco

\
|

Lei Antifumo n° 12.546/2011.
Além da proibicdo de fumnar nos locais totalmente fechados, em todo o pais,

@Onu b raS|| agora também impede o fumo nos locais parcialmente fechados em

qualquer um de seus lados por urna parede, divisoria, teto ou toldo. E nada
de fumédromos. A lei vale também para areas comuns de condominios e




Série Temporal Brasil 2006 a 2024I1GITEL

21 milhOes de Tabagistas > 18a no Brasil !!!
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Fonte: Vigitel Brasil 2006 a 2023: Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencgas Cronicas por Inquérito Telefonico.

Série Temporal Brasil 2006 a 202¢IGITEL



CATARINA PREVALENCIA E PERFIL DO TABAGISMO

SECRETARIA DA SAODE

EVOLUGAD .
b CATARINA
~=— PERIGOSA [

Q 7,2%11-7% T:im3 g 7% g 10,533:0%

O tabagismo ainda é responsavel por milhares de
mortes evitaveis em Santa Catarina.

Este infografico propde uma andlise evolutiva do consumo de produtos derivados do tabaco no Brasil, do 1.800.000

cigarro convencional aos dispositivos eletrnicos para fumar (DEF), com énfase nos impactos a satde
publica, nas mudangas de padrao de consumo ao longo das décadas e na crescente experimentago entre 1LEQQ000
adolescentes e jovens adultos.
1400000
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B00L000

400,000

200,000
. .

JOVEM | 18-29 ANOS ADULTO | 30-59 ANOS IDOSO | 60 A 80+

[l Poe. Mascuina Fumiantes Masc. Pop. Fermining [l Fumantes Fem.

Infografico Tabagismo, DIVEC, 2025



/.000 Componentes

SUBSTANCIAS
CANCERIGENAS

METAIS TOXICOS
S

METAI
CANCERIGENOS

GASES
TOXICOS

OUTRAS
SUBSTANCIAS

ELEMENTO
BENZENO

POLONIO 210
CIANETO DE HIDROGENIO
FORMALDEIDO
XILENO

ooT

FOSFORO P4 E P6
ARSENICO

CADMIO

CHUMBO
MONOXIDO DE CARBONO
TOLUENO

CETONA

BUTANO
ACETILENO
CLORETO DE VINILO
FENOL

METANOL
NICOTINA
PROPILENOGLICOL

ENCONTRADO EM

PESTICIDAS, DETERGENTES E GASOLINA
ARMAS NUCLEARES E VELAS DE IGNICAO
CAMARAS DE GAS

FLUIDO DE EMBALSAMENTO

TINTAS DE CANETA

INSETICIDAS

PRODUTOS DE LIMPEZA, RATICIDAS E FERTILIZANTES
VENENO DE FORMIGA

BATERIAS DE AUTOMOVEL

TINTAS, SOLDAS E MUNICOES

FUMACA DE ESCAPAMENTO DOS CARROS
SOLVENTES INDUSTRIAIS

REMOVEDOR DE TINTAS E ESMALTES
FLUIDO DE ISQUEIRO E GAS DE COZINHA
MACARICOS DE SOLDA INDUSTRIAL
PLASTICOS

DESINFETANTES

COMBUSTIVEL DE FOGUETES

VENENO DE BARATA
ANTICOAGULANTES

FONTE: TOBACCO ATLAS / OMS / HOW STUFF WORK

- Cigarro Tradicional

m Componente
dos pilhas
Detergentes
{
& ~— NAFTALINA
Eficiente
\' mata baratas

Veneno

BUTANO

Combustivel ACETATO

do isqueiro Fabricacdo
de tintos



TABAGISMO: MAIOR CAUSA DE MORTE
EVITAVEL DO MUNDO E RISCO SOCIO
ECONOMICO

SMOKING

KILLS MORE
- THAN

8 MILLION

EACH YEAR




Panorama Atual do Tabagismo TRAGO
MAS NOTICIAS

PARA QUEM
TRAGA.

O Tabagismo ainda é a principal causa EVITAVEL de morte precoce
E uma grave ameaca a saude publica

DOENCA de proporgcoes Pandémicas !!! 8,7 milh6es de MORTES/ano
Cerca de 1.3 milhdes de MORTES por fumo passivo/ano

11-13 % das mortes por todas as causas sao devido ao tabagismo

Grande Impacto Socio-econémico (doenca, invalidez, morte prem. etc.)



Adoecimento atribuiveis ao Tabagismo

NOVOS EVENTOS POR ANO

121.397
Infartos e eventos
isquemicos 71.789 56.714
do coracao Pneumonia AVC L6.477

32.428

Cancer

e tuberculose (acidente vascular Outros
cerebral) canceres ]
D% @ ER

121.397 56.714 78.905

INFARTOS E INTERNAGOES PESSOAS SOFREM UM PESSOAS DIAGNOSTICADAS
POR DOENCAS ACIDENTE VASCULAR comum CANCER
CARDIACAS CEREBRAL PROVOCADO PELO TABAGISMO

Fonte: IECS, 2024
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EVOLUGAD
PERIGOSA

Do Cigarro
Convencional aos
Dispositivos Eletrénicos
para Fumar

O tabagismo ainda é responsavel por milhares de
mortes evitaveis em Santa Catarina.

Este infogréfico propde uma andlise evolutiva do consumo de produtos derivados do tabaco no Brasil, do
cigarro convencional aos dispositivos eletronicos para fumar (DEF), com énfase nos impactos a satde
publica, nas mudangas de padrao de consumo ao longo das décadas e na crescente experimentagio entre
adolescentes e jovens adultos.

IMPACTO NA SAUDE

Regides de salide com maiores taxas de dbitos atribuiveis ao tabaco=SC, 2024,

CAUSAS DO 4o 90 30 4 5o
OBITO
PSP _— ’ Alvey Uruguiai - = .
Senra Catarinenss Extramo Oeste A Laguna Carbonifera
Catarinanse
Ao Vake . . Alno Uriguai - i
DPOC Harxand B cles Peixe Extrefio Oeste Cataeanca ARD Vale do ltaja
m Ao Vale do ltagai Extrerma Sul Carbonifera Sarra Catafinanse Lagisna
AVC Laguna Serra Catafinense Extrema Dasta Plamalto Norte Al V\JIF
Rio do Peixe

Infogréafico Tabagismo, DIVEC, 2025



Tabagismo Gastos e Receita

.
O GLOBO

RS 153.5 BILHOES éoggxgﬁm
Q@

DEVIDO A DESPESAS MEDICAS,
CUIDADOS INFORMAIS

E PERDA DE PRODUTIVIDADE
ATRIBUIVEIS AO TABAGISMO

Oomom
EER

Fonte: IECS, 2024

S0

RS 111 MILHOES

EMINTERNAGOES EM 2024

Tabagis mo leva a um custo anual (CA PULMAO, DPOC, IAM, AVC)
de R$ 153,5 bilh(“jes para o Brasil R$ 278 mi atribuivels a0 tabagismo (svitaveis)
com prOblemaS de S aﬁ de Infografico Tabagismo, DIVEC, 2025




Panorama Atual do Tabagismo

4,5 trilges e Ditucas
530 tesgartadas por ano

" no mundo. Elas-contém .
componentes.plasticos ¢ /.

AND ‘
600 MILLION ;
TREES’“‘“ £ )

.'s‘\. L e’ » ‘

substancias toxicas que
‘900

poluem 08 Solos e mares.

~

N
)
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Fonte: Organizacao Mundial da Saiide Lixo eletrbnico !!

#TOBACCOEXPOSED

Os filtros de cigarro liberam MICROPASTICOS, metais pesados e outros produtos quimicos



Fatores associados a expectativa de vida

- Alimentacgao equilibrada: dieta rica em
vegetais, frutas, graos integrais,
leguminosas, com baixo consumo de
ultraprocessados, carne vermelha e
acucar.

- Atividade fisica regular: manter-se ativo
preserva massa muscular, funcao
cardiovascular e saude mental.

- Nao fumar e evitar alcool em excesso:
tabaco e abuso de alcool reduzem anos
de vida de forma significativa.

- Sono adequado: sono de qualidade
favorece regeneracao celular e equilibrio
hormonal.



Tabagismo € uma Doenca

Transtorno cerebral

DOENCA cronica, pediatrica, que mata metade dos usuarios
Fator de risco para inUmeras outras doencas
Doenca que cursa com dependéncia a Nicotina (Droga Psicoativa)

CID-11 = o tabagismo esta incluido no grupo de "transtornos mentais,
comportamentais ou do neurodesenvolvimento" e os diagnosticos séo:

6C4A.0 - Episodio de uso nocivo de nicotina TEbRgioIComoIoeneaHavibencs B |
6C4A.1 - Padrao nocivo de uso de nicotina

6C4A.2-D déncia de nicoti s

. = epe n e n Cla e n ICOtI na 1 - Egidemiclegio F 17 Transtornos mentals ¢ compzrtamentais
2- Etidlogia devides 0o uso de funo
3- Quodro clinico F 17.2 Sindrome de degendincia nicotinka
:' f“"ip"”'if"“ F 17.3Estado de adstinéncia nkotinica
é c‘.::'i:":’;ﬁ Z 72 Prodkemas relaciorados com estilo de vida
> PP*;";BZ Z 81 2Histério fomilio- de abuso de fums

T 65.2Efeito téxice do tabaco ¢ do micatieo




21 milhoes de tabagistas no Brasil (11,6% Vigitel , 12,8% PNS)
80% passam por consulta e NAO recebem aconselhamento

Y. Pk ¢+ EsE * W 3
s el dul7 R £2¢ PARAR ‘Z
| la % "FUMARY

L83 =
MEDIDA MAIS CUSTO-EFETIVA E DE IMPACTO EM SAUDE

REDUCAO DA MORBIMORTALIDADE POR DIVERSAS DOENCAS
E AUMENTO DE QUALIDADE DE VIDA !




O que sabemos?

Aproximadamente 70% das
pessoas gue fumam cigarros
guerem parar de fumar.

No entanto, individuos que
tentam parar de fumar fazem
uma média de
aproximadamente 5-6 tentativas
de parar antes de atingir a
abstinéncia de longo prazo.

Apesar de 70% dos fumantes
demonstrarem interesse em parar de
fumar, apenas 3% conseguem sem
ajuda profissional

Com aconselhamento profissional,
esse indice alcanca mais de 10% ¢
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Parar de fumar em gqualguer idade

—_—

A Reduz significativamente o risco de morte prematura
A Aumenta a expectativa de vida
A Melhora a qualidade de vida

A Maiores beneficios quanto mais cedo é a cessacao

Parar de fumar em qualquer idade
traz grandes beneficios a saude,




Tratamento do Tabagismo

Critchley JA!, Capewell S.

Abstract

CONTEXT: As more Interventions become available for the treatment of coronary heart disease (CHD), poficy makers and heaith practitioners

need to understand
with CHD quits smoki

OBJECTIVE: To cond
CHD.

DATA SOURCES: Nin
references, contact w

STUDY SELECTION:

henafite nof pach intarvantinn tn hattar

Intervencao

Cessacao tabagica

and had at least 2 yes
DATA EXTRACTION:

Estatinas

independently carried
DATA SYNTHESIS: Fi

Beta-bloqueantes

reduction in crude reli
confidence interval [C

IECA

such as age, sex, typ!
estimates, Many stud|

Aspirina
However, restriction 1o 6 |
.numbers of eiderly persons,

whara In fnciie resnureas
Diminuicdo na
mortalidade

%

23%

15%

This is particularly true when a patient

tion in patients with

checking
tion).
all-cause mortality

es, and results, and

showed a 36%
ing (RR, 0.64; 95%
t characteristics,
ntially from crude
on of smoking status.
included large

CONCLUSIONS: Quitting smoking is associated with a substantial reduction in risk of all-cause mortality among patients with CHD. This risk

reduction appears to be consistent regardless of age, sex, index cardiac event, country, and year of study commencement.



Nucleo de Estudos e Tratamento do Tabagismo
NET-Tab
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Nucleo de Estudos e Tratamento do
Tabagismo NET -Tab

E um projeto de extens&o que existe desde 2008

Missao capacitacao de alunos dos cursos da area da
salde da UFSC na Prevencao e tratamento do
Tabagismo.

Conhecimento em epidemiologia, politicas publicas e
abordagem multidisciplinar do Tabagismo.

Promove acOes de saude



Motivacao

@net_tab
Conversa e Escuta atenta

Sem julgamento
Quebra da resisténcia

Promocéao da autoeficacia

conseguir mudanca

O Tratamento é desafiador T nao € uma recita de bolo



Abordagem Minima/Breve

PAAP 1 orienta a abordagem (4 As)
A Pergunte (Ask)
A Avaliar (Assess)
A Aconselhar (Advice)
A Preparar (Assist)

A abordagem breve de 3 a 5 minutos

**** Promover uma reflexao efetiva e motivar o tabagista em
TODA consulta !!!!

Recomendada pela OMS



Abordagem Minima/Breve

ORGAN!ZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE (OPAS/OMS)
MINISTERIO DA SAUDE
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA)

8 OUE E A ABORDAGEM BREVE/MINIMA?

Nova cartils
PNC
OPAZ
Ao S6MESESHEleio Ua Cessacao e 22% aic 4%
0s prd Q6 - mesie Siiialu-me it o-yda €Cessa-

Qreve/minima consiste em perguntar, ava-
greparar o fumante para que deixe de

g acompanha-lo neste processo.
profissional da saide durante
do por aqueles que tém di-
amento com esse tipo de
Bm em pronto-socorro,

Mi
3abi

BREVE/MINIMA/BASICA NA CESSAGAO DO TABAGISMO

Cheng CCW, He WJA, et al., Journal of General Internal Medicine, 2024.



Abordagem Minima/Breve

A Baixo custo,

A de facil implementacao,

A Prevenir doencas graves (cancer, doencas
pulmonares, cardiovasculares) e

A diminuir gastos em saude.

AfiDeveria ser parte
atendimento de qualguer profissional da
saWwdeo !'I! 11

Como funciona a abordagem minima
no controle do tabagismo.

Aponte a camera e veja em 3 minutos como o SUS
ajuda quem quer parar de fumar.




Abordagem Minima/Breve

A Perguntar= fuma? Quanto tempo? Quantos cigarros? Quer parar? Quantas
vezes tentou? Se sente capaz de parar?

A Avaliar= cargaabagica grau de delpenc,léncia (teste_ﬁag‘erstrbn)l, sinais
de SA em tentativas previas, atual estagio motivaciona

A Aconselhar(riscos de curto/longo prazo), maior sobrevida, exemplo, pele,
paladar, etc. Identificar medos e barreiras

APreparar6 LJt | y2 RS | en2 k O2NIFNJ a3l 0Af
rotina, como sera preenchido o espaco do cigarro?

**Perguntas feitas com a mesma atencao das denRegistrar no prontuario
Criar estrategiapersonalizadagle motivacao



Carga Tabagica ‘@ﬁ‘

A - 20 cigarros/dia durante 30 anos = 30 anos/maco

B - 10 cigarros/dia durante 10 anos = ?

C - 40 cigarros/dia durante 30 anos = ?

Anos/maco = n° cig/dia X n° anos de tabagismo
20



éncia - Escore de Fagerstrom
a 0 primeiro cigarro do dia?

Avaliacao de nicotinodepend
3

Quanto tempo depois de acordar vocé fum
( ) Nos primeiros 5 minutos
( YDeba 30 minutos 2
( )De3la 60 minutos 1
() Mais de 60 minutos
Vocé acha dificil n3o fumar em lugares proibi o igrejas, bibliotecas, etc.?
( )Sim 1
( ) Nao 0
Qual cigarro do dia Ihe traz mais satisfacao?
( )o primeiro 1
() outros 0
0S cigarros vocé fuma por dia?
) 10 ou Menos 0
) 11-20 1
( )21-30
( )3lou mais 3
Vocé fuma mais freqiientemente pela manha ?
( )Sim 1
0

( ) Nao
Vocé fuma mesmo quando esta doente, acamado?

() Sim
0

Quant

| ( )Nao



Avaliacao do grau de dependéncia a
nicotina Teste de Fagerstrom

0-2 = muito baixo
3-4 = baixo
5 = meédio

6-7 = elevado
8-10 = muito elevado
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Quer parar de fumar?

NET-TAB UFSC
GRUPO DE CESSACAO DO TABAGISMO

Ir para o contetido Ir para o menu [ I para a busca E] Ir para o rodapé [ ACESSIBILIDADE AL

C
n
v
O

b

s

asileira de Servicos Hospitalares 0 quirvoé procura? 4 Q

u =Da=““ Universidatie Federal de Santa Catarina’

NOSATANS ENIVENSITARIOS FEOERAIS

UFsC Noticias da UFSC

# Assunto: NET-Tab

UFSC promove grupos presenciais gratuitos
para interessados em parar de fumar

e 3 16/10/2023 16:20 6nE
Atividade educativa d : U I Sc O projeto de extensdo Nicleo de Estudos e Tratamento do
cuidado integral na S sz c::;:aca ImpR— . Tabagismo da Universidade Federal de Santa Catarina @ QUER PARAR DE FUMAR ? %1—-
eg v cessaqao = IO NOHOUFSC Divulga (NET-TAB/UFSC) promove grupos presenciais gratuitos = e
Assine o Divulga UFSC para interessados em parar de fumar. As inscricdes podem 21..
grotuito para o

TV UFSC

ser feitas pelo formulario até a proxima segunda-feira, 23 rmaman do wbugiar. Reunies o
de outubro. Ser&o seis encontros semanais, sempre a e drtpers
partir das 17h, no Bloco Pedagdgico anexo ao Hospital
AGECOM Universitdrio (HU/UFSC). Na atividade, os participantes irdo
aprender diversas estratégias para parar de fumar.

{‘;‘% ZR PARAR DE FUMA}’

Inscreva-se para par clpar dos Grupos presenciais e gratuitos

“¥  QUER PARAR pE FUMAR 3

de cessagdo do ta  Projeto de Extensdo do Ntcleo r'-»----m.............._,.,,,_w__._‘“ =
de Estudos e Tratal to d Tabag!smo (NET-Tab UFSC). " =
P Para partic nvie a men;agem “Eu quero participar” ——rt 1 ;
ara o nimel 48 9683-1645 (Wha ). ;-_-:';‘Q:}_f{:.:f_x g
P | v hpe eI O ajudama reduznr numero

agranteﬂuatr 0 semanas.

de fumantes

Hoje, Dia Nacional de Combate ao Fumo,
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TR Quer parar de fumar?

>3

R NET-TAB UFSC “UFsC
GRUPO DE CESSACAO DO TABAGISMO

N
Y
"

'.

Envie a mensagem “Eu quero viver sem nicotina” para
Nosso whatsApp ou pelo instagram e realize sua inscricao!

@net_tab
(9 (48) 99683-1645

Grupo presencial e gratuito para o tratamento do tabagismo na

UFSC



Entrevista Motivacional

@ MOTIVACAO

Condicao imprescindivel para iniciar o tratamento de cessagdo do
tabagismo

Auséncia de motivacao praticamente elimina expectativas de
abstinéncia



Condicoes para a Entrevista Motivacional

Vinculo de confianca entre a equipe e o tabagista

Ambiente de acolhimento e empatia
Escuta ativa e respeito
Compreensao e serenidade
Estimulo e empoderamento

NUCLEO DE ESTUDOS E TRATAMENTO DO TABAGISMO
FICHA DE AVALIACAO - CESSACAO DO TABAGISMO No Inserigio




Abordagem Intensiva ou
Aconselhamento Estruturado ou ACC

Revisdo da motivacao
Ensino de técnicas/estrategias (relaxamento)
Mudanca de comportamentos
Mudancas de crencas

Aprender a lidar com situacoes de risco

Prepara-lo para prevenir a recaida




s (g - MINISTERIO DA SAUDE
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA)

Manual do Participante

Deixundol

de fumar| sem '
11 - '
DEIXANDO DE FUMAR
SEM MISTERIOS
2% edicao, 7" reimpressao Es'rl!,'uru dus
- sessoes
: i I T
59&5%9 p!r que se fuma
e como isso afeta a satde

B se&%ﬁrﬂir& dias sem fum

seﬁﬁgngr osioib;cu@

para permanecer sem fum
\

se&#eﬁcgs gotidos apos %

parar de fumar m

Manual do Coordenador Manual do Participante




Abordagem Intensiva ou
Aconselhamento Estruturado

A Em geral, quanto mais INTENSO o programa maior a
chance de sucesso !!!!

A Em média 6 a 12 semanas

RACGP, supporting smoking cessation , 2019; Rebelo L. Rev Port Clin Geral 2011;27:356 -61; Steidle LIJM, In:Tabagismo Prevencéo e Tratamento.
2021.



Abordagem Intensiva /
Aconselhamento Estruturado

Abordagens sistematicas = niveis mais elevados de sucesso

As abordagens nao podem ser iguais para todos

Apoio deve ser adaptado culturalmente

Profissionais capacitados e engajados

Medicamentos disponiveis como apoio

RACGP, supporting smoking cessation , 2019; Rebelo L. Rev Port Clin Geral 2011;27:356 -61; Steidle LIJM, In:Tabagismo Prevencéo e Tratamento.

PCDT, 2020; Rigotti NA, Cochrane Database Syst Rev, (5), 2012

2021.



Abordagem do Tabagismo

Sessoes |, I, Il e IV
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Sessees

Sessao 1. Entender porque se fuma e como isso afeta
a saude

:> Sessao 2: Os primeiros dias sem fumar

Sessao 3: Como vencer os obstaculos para
permanecer sem fumar

:> Sesséao 4. Beneficios obtidos apos parar de fumar
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Sessaol

Objetivo:

Entender por que se fuma e como Isso afeta
a saude = ADoencaDependéncia

Anicotina € a droga que causadependéncia
guimica

Perda de controle devido a necessidade
psicoldgica e/ou fisica



Oleos Essenciais com efeito anti -ansiedade

. £ Systematic Review
? frontiers ‘ Frontiers in Public Health UBLISHED 01 June 2023
10.3389/fpubh.2023.1144404

N Essential oils for treating anxiety:

a systematic review of

randomized controlled trials and
| network meta-analysis

Olivia Rodrigues Pereira,

Polytechnic Institute of Braganca (IPB), Portugal
Thiago da Silva Domingos,

Federal University of Sao Paulo, Brazil Ling Tan®, Fei-fei Liao'?, Lin-zi Long?, Xiao-chang Ma'?,

Minkai Sun, o .

Suzhou University of Sciéice and Yu-xuan Peng*?, Jie-ming Lu*?, Hua Qu*** and
Technology. China Chang-geng Ful*

Hua Qu

hua_qu@yeah.net
Chang-geng Fu
fucgbs@163.com

Lavanda
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Métodos paraideixar de fumar s

o

Parada abrupta X parada gradug t B

Paradaabrupta

significa parar de fumar de uma hora
paraoutra, cessanddotalmente o uso
de cigarra

Paradagradual

E aquela em que o fumante escolhe
pararde fumarem algunsdias




Marcar o Dia D
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Adesivo de Pulmao
Florido para quem ja
esta cessado !!



Dados do grupo Editar
Sessaol

Um Grupo de WhatsApp é criado

Grupo Nettab

o outubro 2023

Um nome positivo para o grupo S

Todos séao incluidos para comunicacao,
apolo, troca de experiencias,

mensagens motivacionais

Motivacao







