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O QUE É VIOLÊNCIA?



O QUE É VIOLÊNCIA?
“O uso intencional da força física ou do poder, real ou em ameaça, contra si 
próprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que 
resulte ou tenha grande possibilidade de resultar em lesão, morte, dano 
psicológico, deficiência de desenvolvimento ou privação.”

(OMS, 2002).



O QUE É VIOLÊNCIA 
AUTOPROVOCADA?



O QUE É VIOLÊNCIA 
AUTOPROVOCADA?

As lesões autoprovocadas se caracterizam por atos de automutilação, que vão 
desde formas leves, como arranhões, mordidas e pequenos cortes na pele, até 
formas mais graves, como a perda de membros e até mesmo da própria vida.

Fonte: Bahia CA, Avanci JQ, Pinto LW, Minayo MC de S. Lesão autoprovocada em todos os ciclos da vida: perfil das vítimas em serviços de 
urgência e emergência de capitais do Brasil. Ciênc saúde coletiva. [Internet]. 2017.



SUICÍDIO
O termo suicídio, criado em 1737 por Desfontaines, é originário do latim e 
formado pelos elementos sui (si mesmo) e cidium, por sua vez proveniente de 
cædere (ação de matar), exprimindo a noção de uma ação que provoca, 
intencionalmente, a própria morte.



Em Santa Catarina, entre janeiro de 2020 e dezembro de 
2024, foram registrados 39.845 casos de violência 

autoprovocada.



Foram 9 casos de violências autoprovocadas notificadas para 
cada SUICÍDIO consumado.



FATORES ASSOCIADOS À VIOLÊNCIA



● Extrapola causas únicas ou lineares, exigindo 
compreensão sistêmica e multidimensional;

● Envolve múltiplas causas interdependentes que 
operam em níveis distintos;

● As iniquidades operam como determinantes sociais 
da violência, potencializando sua incidência e 
reprodução;

FATORES ASSOCIADOS À VIOLÊNCIA



LIMITAÇÕES NO ENFRENTAMENTO À 
VIOLÊNCIA



Falta de preparo dos profissionais de saúde e da rede

LIMITAÇÕES NO ENFRENTAMENTO À 
VIOLÊNCIA



Compreensão errônea que a violência não é um problema de saúde, 
mas apenas da justiça e segurança pública

Cultura da violência e naturalização

Falta de preparo dos profissionais de saúde e da rede
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Compreensão errônea que a violência não é um problema de saúde, 
mas apenas da justiça e segurança pública

Cultura da violência e naturalização

Estigma e discriminação

Falta de preparo dos profissionais de saúde e da rede

LIMITAÇÕES NO ENFRENTAMENTO À 
VIOLÊNCIA



Compreensão errônea que a violência não é um problema de saúde, 
mas apenas da justiça e segurança pública

Cultura da violência e naturalização

Estigma e discriminação

Falta de preparo dos profissionais de saúde e da rede

Integração precária entre os serviços

LIMITAÇÕES NO ENFRENTAMENTO À 
VIOLÊNCIA



Compreensão errônea que a violência não é um problema de saúde, 
mas apenas da justiça e segurança pública

Cultura da violência e naturalização

Estigma e discriminação

Falta de preparo dos profissionais de saúde e da rede

Integração precária entre os serviços

Subnotificação dos casos

LIMITAÇÕES NO ENFRENTAMENTO À 
VIOLÊNCIA



Tabela 1: Mortalidade por causas externas, segundo faixa etária e grupos de causas específicas. Brasil, 2023

Posiçã
o Menor 1 1 a 9 10 a 19 20 a 29 30 a 49 50 a 69 70 a 79 80 e mais Total

1

Outros riscos 
acidentais a 
respiração 

(752)

Afogamento 
(633)

Agressões 
(4.626)

Agressões 
(15.830)

Agressões  
(17.302)

Lesões de 
trânsito (8.667) Quedas (3.751) Quedas (8.510) Agressões 

(43.443)

2 Intenção 
indet. (138)

Lesões de 
trânsito (461)

Lesões de 
trânsito (2.402)

Lesões de 
trânsito (7.503)

Lesões de 
trânsito (12.680) Quedas (4.411) Lesões de 

trânsito (2.136)

Outros riscos 
acidentais a 
respiração 

(2.513)

Lesões de 
trânsito 
(34.881)

3 Agressões 
(82)

Outros riscos 
acidentais a 
respiração 

(221)

Lesão 
autoprovocada 
intencionalment

e (1.120)

Lesão 
autoprovocada 
intencionalment

e (3.535)

Lesão 
autoprovocada 
intencioalmente 

(6.864)

Agressões 
(4.245)

Intenção indet. 
(1.526)

Intenção indet. 
(2.453)

Quedas 
(18.900)

4 Lesões de 
trânsito (53)

Agressões 
(150)

Afogamento 
(742)

Intenção indet. 
(1.663)

Intenção indet. 
(3.795)

Lesão 
autoprovocada 
intencionalment

e (4.132)

Outros riscos 
acidentais a 
respiração 

(1.123)

Lesões de 
trânsito (852)

Lesão 
autoprovocada 
intencionalment

e (17.002)

5

Complicações 
de 

assistência  
médica (34)

Intenção 
indet. (133)

Intenção indet. 
(541)

Intervenção 
legal (1.260) Quedas (1.714) Intenção indet. 

(3.422)

Lesão 
autoprovocada 
intencionalment

e (938)

Outras CE 
acidentais e as 

NE (794)

Intenção indet. 
(13.896)

6 Quedas (33)
Outras CE 

acidentais e 
as NE (93)

Intervenção 
legal (418)

Afogamento 
(841)

Afogamento 
(1.568)

Outros riscos 
acidentais a 
respiração 

(1.278)

Complicações 
de assistência 
médica (565)

Complicações 
de assistência 
médica (521)

Outros riscos 
acidentais a 
respiração 

(6.686)

Fonte: Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM)/Ministério da Saúde



Gráfico 1: Mortalidade por lesão autoprovocada na região sul e suas respectivas unidades federadas. Brasil, 2013 a 2023

Fonte: Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM)/Ministério da Saúde e estimativas populacionais dos 
municípios por sexo e idade para o período 2000-2024



Mapa 1: Taxa de notificação de violência autoprovocada (por 100.00 hab.) por região de saúde. Santa Catarina, 2024

Fonte: Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN)



Mapa 2: Taxa de suicídio (por 100.00 hab.) por região de saúde. Santa Catarina, 2024

Fonte: Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN)



Figura 1: Frequência de violência autoprovocada de acordo com sexo. Santa Catarina, 2024

Fonte: Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN)



Tabela 2: Frequência e taxa de violência autoprovocada de acordo com faixa etária por região de saúde. Santa Catarina, 2024

Fonte: Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN) .
Consulta em 08 de setembro de 2025. *Dados preliminares, sujeitos a alteração. 
**Considerada população com 10 anos ou mais. 
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Gráfico 2: Taxa de violência autoprovocada de acordo com faixa etária por região de saúde. Santa Catarina, 2024

Fonte: Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN) Consulta em 08 de setembro de 2025. *Dados preliminares, sujeitos a alteração. **Considerada população 
com 10 anos ou mais. No SINAN foram incluídos os campos "lesão autoprovocada" e "própria pessoa" selecionados como "Sim".



Fonte: Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN) Consulta em 07  de outubro de 2025. *Dados preliminares, sujeitos a alteração. **Considerada 
população com 10 anos ou mais. No SINAN foram incluídos os campos "lesão autoprovocada" e "própria pessoa" selecionados como "Sim".
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Fonte: Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN) Consulta em 07  de outubro de 2025. *Dados preliminares, sujeitos a alteração. **Considerada 
população com 10 anos ou mais. No SINAN foram incluídos os campos "lesão autoprovocada" e "própria pessoa" selecionados como "Sim".













Tabela 2: Óbitos por suicídio de acordo com faixa etária. Santa Catarina, 2024

Fonte:  Sistema de Informação sobre Mortalidade (SIM).
Consulta em 08 de setembro de 2025. *Dados preliminares, sujeitos a alteração. **Considerada população com 10 anos ou mais. No SINAN foram incluídos os campos "lesão 
autoprovocada" e "própria pessoa" selecionados como "Sim".
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Fonte:  Sistema de Informação sobre Mortalidade (SIM).
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SER VÍTIMA DE VIOLÊNCIA DURANTE A 
INFÂNCIA E A ADOLESCÊNCIA LEVAM A: 

● Maiores riscos de re-vitimização de violência na 
adolescência e na vida adulta;

● Maiores envolvimentos como perpetradoras de 
violência na adolescência e na vida adulta;

● Maiores prevalências de lesão autoprovocada 
ao longo da vida;

● Maiores  associações com a prática de crimes

Fonte: Fereidooni, F., et al. (2024). Childhood Maltreatment and Revictimization: A Systematic Literature Review. Trauma, Violence, & Abuse.



● Maiores prevalências de lesão autoprovocada
● Perpetração e vitimização de violência 

A LITERATURA SUGERE A 
ASSOCIAÇÃO DE BULLYING COM:
 



VIOLÊNCIA É UM CICLO!

● Maiores prevalências de lesão autoprovocada
● Perpetração e vitimização de violência 

A LITERATURA SUGERE A 
ASSOCIAÇÃO DE BULLYING COM:
 



IMPACTOS NA SAÚDE MENTAL
 

 

● Baixa autoestima

● Ansiedade

● Depressão

● Raiva

● Agressividade

● Transtorno do Estresse pós traumático

● Pior autopercepção de saúde

● Pensamentos suicidas

● Automutilação

● Tentativas de suicídio

Fonte: BRASIL. Ministério da Saúde. Cartilha para prevenção da automutilação e do suicídio: orientações para educadores e profissionais de saúde. 
Brasília: Ministério da Saúde, 2015.



SILÊNCIO



SILÊNCIO

COMO LIDAR?



SILÊNCIO

COMO LIDAR?

COMO ABORDAR?



SILÊNCIO

COMO LIDAR?

COMO ABORDAR?

QUEM PODE AJUDAR?



POR QUE NOTIFICAR?

● Alocação de Recursos
● Identificação de Padrões e Tendências
● Monitoramento e Avaliação
● Detecção Precoce e Resposta Rápida
● Promoção de Colaboração Intersetorial
● Fundamentação Baseada em 

Evidências



Fonte:  BRASIL. Lei nº 13.819, de 26 de abril de 2019. Institui a Política Nacional de Prevenção da Automutilação e do Suicídio. Diário Oficial da União: seção 1, Brasília, 
DF, ano 157, n. 80, p. 1, 29 abr. 2019.





QUEM DEVE NOTIFICAR?

Obrigação institucional, cabendo aos serviços, gestores e profissionais de 

saúde, públicos e privados no território brasileiro, a responsabilidade de realizar 

a notificação e investigação compulsórias imediatas de violências interpessoais e 

autoprovocadas e demais doenças e agravos.

Constantes na “Lista Nacional de Notificação Compulsória de doenças, agravos e eventos de saúde pública”, definida pela Portaria de Consolidação MS/GM no 4, de 28 de 

setembro de 2017, a qual encontra-se atualizada através da Portaria GM/MS nº 217, de 1 de março de 2023

FONTE: VIVA /SINAN SVS/MS, 2016



QUEM DEVE NOTIFICAR?

Dever legal e ético de cuidado e proteção à pessoa em situação de violência.

FONTE: VIVA /SINAN SVS/MS, 2016





Acolhimento Atendimento Notificação Cuidados Encaminhamentos

FLUXO DE ATENDIMENTO





GUIA PARA PROFISSIONAIS DA 
SAÚDE

https://dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Acidentes%20e%20Viol%C3%AAncias/Publica%C3%A7%C3%B5es/
guia-violencia-autoprovocada.pdf

https://dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Acidentes%20e%20Viol%C3%AAncias/Publica%C3%A7%C3%B5es/guia-violencia-autoprovocada.pdf
https://dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Acidentes%20e%20Viol%C3%AAncias/Publica%C3%A7%C3%B5es/guia-violencia-autoprovocada.pdf


INFOGRÁFICO - SETEMBRO AMARELO 

https://dive.sc.gov.br/phocadownload/Infogrfico%20-%20Setembro%20Amarelo%202025%202.pdf

https://dive.sc.gov.br/phocadownload/Infogrfico%20-%20Setembro%20Amarelo%202025%202.pdf


VIVA: Instrutivo – Notificação de Violência Interpessoal e 
Autoprovocada

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/viva_instrutivo_violencia_interpessoal_autoprovocada_2ed.pdf

Instrutivo Complementar Notificação de Violência
https://dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Acidentes%20e%20Viol%C3%AAncias/Publica%C3%A7%C3%B5
es/VIOL%C3%8ANCIA%20INTERPESSOAL%20E%20AUTOPROVOCADA/Instrutivo-Complementar-Notificacao-de-Viole
ncia-19-05-2022.pdf

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/viva_instrutivo_violencia_interpessoal_autoprovocada_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/viva_instrutivo_violencia_interpessoal_autoprovocada_2ed.pdf
https://dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Acidentes%20e%20Viol%C3%AAncias/Publica%C3%A7%C3%B5es/VIOL%C3%8ANCIA%20INTERPESSOAL%20E%20AUTOPROVOCADA/Instrutivo-Complementar-Notificacao-de-Violencia-19-05-2022.pdf
https://dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Acidentes%20e%20Viol%C3%AAncias/Publica%C3%A7%C3%B5es/VIOL%C3%8ANCIA%20INTERPESSOAL%20E%20AUTOPROVOCADA/Instrutivo-Complementar-Notificacao-de-Violencia-19-05-2022.pdf
https://dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Acidentes%20e%20Viol%C3%AAncias/Publica%C3%A7%C3%B5es/VIOL%C3%8ANCIA%20INTERPESSOAL%20E%20AUTOPROVOCADA/Instrutivo-Complementar-Notificacao-de-Violencia-19-05-2022.pdf
https://dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Acidentes%20e%20Viol%C3%AAncias/Publica%C3%A7%C3%B5es/VIOL%C3%8ANCIA%20INTERPESSOAL%20E%20AUTOPROVOCADA/Instrutivo-Complementar-Notificacao-de-Violencia-19-05-2022.pdf


https://youtube.com/shorts/yuJmOY-DKPs?si=Ampr6RZtlIuCtUNt

https://youtube.com/shorts/yuJmOY-DKPs?si=Ampr6RZtlIuCtUNt
http://www.youtube.com/watch?v=yuJmOY-DKPs


INTERROMPA A VIOLÊNCIA 
EM TEMPO OPORTUNO!



Monique Meneses de A. D'Avila
Agravo Violência Interpessoal/Autoprovocada

violenciadive@saude.sc.gov.br / (48) 3664-7453

Gerência de Análises Epidemiológicas e Doenças e Agravos Não Transmissíveis 
Diretoria de Vigilância Epidemiológica da Secretaria de Estado da Saúde - GADNT/DIVE/SES/SC)

Obrigada
Mesmo em dias cinzas, seja sol!

mailto:violenciadive@saude.sc.gov.br

