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CONCEITOS E CARACTERÍSTICAS

 D I S P O S I T I V O S  E L E T R Ô N I C O S  P A R A  F U M A R  ( D E F s ) :   “C I G A R R O S 
ELETRONICOS”,  ”VAPER” , “POD”, “E-CIGARETTE”, “E-CIGGY”, “E-
PIPE”, “E-CIGAR”, “HEAT NOT BURN” (TABACO AQUECIDO)

 HON LIK, 2003 (“FUMAR SEM O TABACO” = FORMA DE REDUZIR MALES DO 
TABAGISMO)

 PROIBIDO NO BRASIL DESDE 2009 

 650 MIL USUARIOS NO BRASIL (AMB, 2020)

 COMPOSIÇÃO PRINCIPAL: NICOTINA, PROPILENOGLICOL OU GLICEROL E 
AROMATIZANTES 

 ASSOCIADOS A OUTROS COMPONENTES: CHUMBO, NIQUEL, CROMO, NITROSAMINAS E 
COMPOSTOS FENOLICOS, TETRAHIDROCANABINOL (THC), CANABIDIOL (CBD), 
DIACETIL

 CUSTO MÉDIO R$ 150-300,00



CONCEITOS E CARACTERÍSTICAS

 NICOTINA DE BASE LIVRE (ANOS 60): DESVANTAGENS POR ASPEREZA, MAIOR 
IRRITACAO DAS VIAS AEREAS, ASSOCIACAO DE AMONIA (SABORES), CIGARRO 
CONVENCIONAL

 DEFs (2012): SAIS DE NICOTINA (“NIC SALT”), ADIÇÃO ÁCIDO BENZOICO, 
PENETRACAO MAIOR NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL, EXISTEM CERCA DE 5 SAIS DE 
NICOTINA, DEFs 4ª GERAÇÃO 

 CONCENTRAÇÃO SAIS DE NICOTINA: 1ª A 2ª GERACAO: 0,2MG/ML ATE 2MG/ML

 CONCENTRAÇÃO SAIS DE NICOTINA: 3ª A 4ª GERACAO: 59MG/ML – 75MG/ML (2015)

 * CIGARRO CONVENCIONAL = 1MG/ML (ANVISA)



FONTE: G1 https://g1.globo.com/saude/noticia/2022/07/07/cigarro-eletronico-entenda-
as-regras-de-proibicao-mantidas-pela-anvisa.ghtml







CONCEITOS E CARACTERÍSTICAS

 NICOTINA SINTÉTICA (2014): MAIS DE 40 MARCAS DE “E-LIQUIDOS” 

 MISTURA R-NICOTINA E S-NICOTINA: FORMAS SEM CONHECIMENTO DOS MALEFICIOS 
NA DEPENDÊNCIA A NICOTINA, RELATOS DE CASOS COM MAIOR DIFICULDADE DE 
CESSÇÃO, SÍNDROMES DE ABSTINÊNCIA NICOTINICA MAIS GRAVES CLINICAMENTE.
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DEPENDÊNCIA À NICOTINA



DEPENDÊNCIA À NICOTINA

 ESCALA DE FAGERSTROM ADAPTADA AOS DEFs



DEPENDÊNCIA À NICOTINA

 TESTE DE FAGERSTROM E AVALIAÇÃO INICIAL:

1) AVALIAR NÍVEL DE FISSURA

1.1) QUANTO TEMPO APÓS ACORDAR VOCE DA SEU PRIMEIRO PUFF?

1.2) QUANTOS PUFFS APÓS ACORDAR? (  )1   (   )2    (   )3  (   ) >3

 

2) IDENTIFICAR PADRÃO DE CONSUMO E DEPENDÊNCIA COMPORTAMENTAL

2.1) QUANTAS VEZES USA O VAPE POR DIA?

2.2) MOMENTOS/SITUAÇÕES EM QUE MAIS USA O VAPE?

2.3) QUAL SINTOMA SINALIZA/VISUALIZA VONTADE DE USAR? 

(  ) ANSIEDADE   (   ) FISSURA    (   ) IRRITAÇÃO (   ) OUTROS (DESCREVA)____



DEPENDÊNCIA À NICOTINA

3)AVALIAR ESTRATÉGIAS DE TRATAMENTO, GATILHOS, CRENÇAS RELACIONADAS

3.1) POR QUE MOTIVO COMECOU A USAR ?

(   ) PARA PARAR DE FUMAR

(   ) PARA REDUZIR DANOS

(   ) CURIOSIDADE

(   ) AROMA E SABORES QUAIS PREFERE?_____

(   ) EM EVENTOS SOCIAIS

(   ) POR INFLUÊNCIA DE AMIGOS

(   ) OUTROS, DESCREVA_______



DEPENDÊNCIA À NICOTINA

4) QUAL SISTEMA: MOD OU POD, RECARREGÁVEL OU DESCARTÁVEL, QUANTOS PUFFS 
OFERECE, QUAL TIPO DE NICOTINA OFERECE (SAL, BASE, SINTETICA), CONCENTRAÇÃO 
DE NICOTINA POR REFIL, PERIODICIDADE DE TROCA DE REFIL, ASSOCIAÇÃO COM 
CIGARRO COMUM

 EXEMPLO: 

q SAL DE NICOTINA 20 MG/ML EM REFIL DE 10ML  

q 10 ML DESOLÇÃO= 200MG DE NICOTINA = 10 MAÇOS DE CIGARRO COMUM (1 MAÇO = 
20 CIGARROS)

q QUANTO TEMPO CONSOME O REFIL? = 4 DIAS = 2,5 ML/DIA = 2,5 MAÇOS/DIA = 50 
CIGARROS COMUNS/DIA
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COMPLICAÇÕES E AGRAVOS À SAUDE

1) Carcinogênicos: formaldeído, Acenafteno, Metais (chumbo, cromo, ferro, 
niquel) 

2) Risco cardiovascular: Infarto agudo Miocardio (RISCO 1,79) , Acidente 
Vascular Cerebral (AVC) , Hipertensao Arterial (HAS)

3) Fumo passivo: Níquel, arsênio e acetato de vitamina E.

4) Perturbador Sistema Nervoso Central (SNC): THC

4) QUEIMADURAS POR EXPLOSÕES: TODAS AS GERAÇÕES DE DEFs

5) EVALI: “E-CIGARETTE, OR VAPING, PRODUCT USE–ASSOCIATED LUNG INJURY ” 

 TODAS AS GERAÇÕS DE DEFs. 

 FEBRE, DISPNEIA, DOR TORACICA, HIPOXEMIA, NAUSEAS, VÔMITOS, DIARREIA. 



5) EVALI
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COMPLICAÇÕES E AGRAVOS À SAUDE

5) EVALI

 CDC (EUA, 2020): 2807 CASOS E 67 MORTES 

 FATORES DE RISCO NÃO OBRIGATORIOS:  ACETATO DE VITAMINA E, GLICEROL, THC 
(80%)

 INICIO AGUDO OU SUBAGUDO: 4 MESES DE USO MÍNIMO PARA INSTALAÇÃO DA DOENÇA
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TRATAMENTO

 NÃO HÁ CONSENSO QUANTO AO TRATAMENTO PARA DEPENDENCIA NICOTINA EM DEFs

 TERAPIA COGNITIVA-COMPORTAMENTAL : MAIS EVIDÊNCIAS FAVORAVEIS

 TERAPIA REPOSICAO NICOTINA (TRN):  ATÉ 42 MG/DIA 

 NÃO HÁ CONSENSO QUANTO A DOSE DE REPOSICAO NICOTINICA NA SINDROME DE 
ABSTINÊNCIA PARA TABAGISTAS USUARIOS DE DEFs

 ASSOCIAÇÕES: BUPROPIONA COM TRN (GOMA OU ADESIVOS)

 TRATAR DEPENDÊNCIA DE THC ASSOCIADA

 ABORDAGEM MOTIVACIONAL (“PAAP”)

 PESQUISA DE COMORBIDADES PSICOPATOLÓGICAS, ESTIGMATIZAÇÃO
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