
O cenário do 

tabagismo em 

Santa Catarina



TABAGISMO 
          

Doença crônica causada pela 
dependência à nicotina presente nos 

produtos à base de tabaco. 

✔ Importante fator de risco para as DCNT

✔ Maior causa evitável de morbimortalidade

✔ Mais de 8 milhões de pessoas morrem por ano

✔ 1,3 bilhão de pessoas são usuários de tabaco no mundo

https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/causas-e-prevencao-do-cancer/tabagismo
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco

Transtornos mentais e 
comportamentais devido 

ao uso de fumo

F17



Expansão do tabaco

Teve início nas sociedades indígenas;

Chegou ao Brasil pela migração de tribos tupi-guaranis;

Revolução industrial;

Guerra Mundial;

As primeiras fábricas datam de 1875;

O controle do  tabaco no Brasil: uma trajetória exposição - INCA/MS



Linha do tempo do PNCT em SC

COORDENADORIA 
DE AÇÕES 
REGIONAIS

CEPON DIVE

2000 2008



Números do PNCT



Adultos Fumantes por região do País

Fonte: Pesquisa Nacional de Saúde (PNS 2019)

14,7 13,713,5
11,110,7

14,312,612,8



Adultos fumantes por capitais - Região Sul

Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico, 2023



Fumantes passivos por capitais - Região Sul

Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico, 2023



Região de Saúde
Municípios

nº total Com PNCT Sem PNCT
Foz do Rio Itajaí 11 11 0
Grande Florianópolis 22 22 0
Extremo Oeste 30 28 2
Oeste 27 10 17
Xanxerê 21 19 2
Meio Oeste 20 20 0
Alto Uruguai Catarinense 13 11 2
Alto Vale do Rio do Peixe 20 13 7
Nordeste 6 6 0
Planalto Norte 13 10 3
Vale do Itapocu 7 6 1
Serra Catarinense 18 17 1
Carbonífera 12 11 1
Laguna 18 16 2
Extremo Sul Catarinense 15 13 2
Médio Vale do Itajaí 14 14 0
Alto Vale do Itajaí 28 21 7

Total 295 248 47

Municípios com PNCT em SC



Nº pacientes tratados para cessação do tabagismo  -  2023  
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Informações dos atendimentos realizados  -  2023

2023                        
Quad.

Municípios c/ Programa  
Implantado

Nº de pacientes  que 
participaram  da 

1ª sessão

Nº de pacientes que  
participaram da  4ª sessão

Nº de pacientes  sem 
fumar na  4ª sessão

Adesão ao  
Tratamento (%)

Pacientes Abstinentes 
(Sem Fumar) (%)

Pacientes que  
utilizaram  medicação

 (%)

1º 193 3.074 1.528 1.155 49,71 37,57 92,13
2º 222 3.949 2.390 1.658 60,52 41,99 87,90
3º 216 2.952 1.711 1.401 57,96 47,46 90,51

2023                          
Quad.

Municípios c/  Programa  
Implantado

Pacientes que buscaram 
tratamento

Sexo Faixa etária

Masculino Feminino <18 >18 a < 60 > ou = 60

1º 193 2.935 1.507 1.429 10 2.252 682
2º 222 4.545 2.220 2.217 66 3.405 973
3º 216 3.264 1.577 1.687 39 2.533 692



Percentual de abstinentes - 2023
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Profissionais capacitados - 2023 e 2024 

Psicólogo, Enfermeiro, Médico, Farmacêutico, 

Assistente Social, Nutricionista, Odontólogo, 

Fisioterapeuta, Fonoaudiólogo, Educador 

Físico, Terapeuta Ocupacional.

Macrorregião de Saúde
Profissionais capacitados

DIVE/ESPSC INCA/MS

Foz do Rio Itajaí 75 44
Grande Florianópolis 345 120
Serra Catarinense 8 7
Grande Oeste 76 39
Meio Oeste 59 30
Planalto Norte e Nordeste 137 30
Vale do itajaí 107 49
Sul 102 43
Sem informação 143 0

Total 1052 362







Adriana Elias
Coordenadora Estadual do Programa Nacional de Controle do Tabagismo

Obrigada!


