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TABAGISMO

Doenca cronica causada pela
dependéncia a nicotina presente nos
produtos a base de tabaco.

F1 7 v Importante fator de risco para as DCNT

v Maior causa evitavel de morbimortalidade

Transtornos mentais e _ i
comportamentais devido v Mais de 8 milhdes de pessoas morrem por ano
ao uso de fumo

v 1,3 bilhao de pessoas sao usuarios de tabaco no mundo
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https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/causas-e-prevenca
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco




Expansao do tabaco

Teve inicio nas sociedades indigenas;
Chegou ao Brasil pela migracao de tribos tupi-guaranis;

Revolucao industrial;

G u e rra M u n d |a I; O controle do tabaco no Brasil: uma trajetéria exposicéo - INCA/MS
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COORDENADORIA
DE AGOES
REGIONAIS

Linha do tempo do PNCT em SC
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Numeros do PNCT
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Adultos Fumantes por regiao do Pais

Proporcao de pessoas de 18 anos ou mais de idade usuarias atuais de produtos
derivados do tabaco, com indicacao do intervalo de confianca de 95%, segundo a situacao do
domicilio e as Grandes Regioes - 2019
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Fonte: Pesquisa Nacional de Saude (PNS 2019)



Adultos fumantes por capitais - Regiao Sul

Percentual’ de adultos (218 anos) fumantes, por sexo, segundo as capitais dos estados
brasileiros e o Distrito Federal Vigitel, 2023

SEXO
CAPITAIS/DF TOTAL MASCULINO FEMININO
% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Porto Alegre 138 ) 105 - 170 /1 - 158 156 109 - 203
Curitiba 137 101 - 173 113 - 247 1100 69 - 131
Florianopolis 137) 104 - 170 7 - 225 10.6 67 - 145
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Vigilancia de Fatores de Risco e Protegcao para Doencgas Crénicas por Inquérito Telefénico, 2023




Fumantes passivos por capitais - Regiao Sul

Percentual’ de adultos (218 anos) fumantes passivos no domicilio, por sexo, segundc
as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal Vigitel, 2023

SEXO
CAPITAIS/DF TOTAL MASCULINO FEMININO
% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Curitiba 6,3 40 - 8,7 4.0 14 - 6,6 8,3 46 - 121
Porto Alegre 6,5 3,9 - 95 6,8 3,1 - 10,6 6,2 16 - 108
Florianopolis 6.6 36 - 96 4,7 10 - 84 8.4 38 = 128
e e
sus ulin 54
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Crdnicas por Inquérito Telefénico, 2023 -] SE&I@E}! SNA&




Regido de Saude

Municipios

n? total |Com PNCT | Sem PNCT

Foz do Rio Itajai 11 11 0
Grande Florianopolis 22 22 0
Extremo Oeste 30 28 2
Oeste 27 10 17
Xanxeré 21 19 2
Meio Oeste 20 20 0
Alto Uruguai Catarinense 13 11 2
Alto Vale do Rio do Peixe 20 13 7
Nordeste 6 6 0
Planalto Norte 13 10 3
Vale do Itapocu 7 6 1
Serra Catarinense 18 17 1
Carbonifera 12 11 1
Laguna 18 16 2
Extremo Sul Catarinense 15 13 2
Médio Vale do Itajai 14 14 0
Alto Vale do Itajai 28 21 7
Total 295 248 47

Municipios com PNCT em SC
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N° pacientes tratados para cessacao do tabagismo - 2023
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Informacoes dos atendimentos realizados - 2023

2023 unicipios ¢/ Programa Ne de !oe?cientes que 2 de pacientes que 2 de pacientes sem desido ao acientes Abstinentes . 'Pacientes que
Quad v I’r:'nplant:dog part::z:::;l da parTiciparam dat 492essﬁo Nfumar":'na 4: sessao Trftamento (%) ’ (Se:1 F:matr) (%)t ut|||zaram(yr;ed|cagao
1¢ 193 3.074 1.528 1.155 49,71 37,57 92,13
22 222 3.949 2.390 1.658 60,52 41,99 87,90
32 216 2.952 1.711 1.401 57,96 47,46 90,51
2023 Municipios ¢/ Programa Pacientes que buscaram Sexo Faixa etéria
Quad Implantado WL Masculino Feminino <18 >18 a< 60 > ou =60
1¢ 193 2.935 1.507 1.429 10 2.252 682
22 222 4.545 2.220 2.217 66 3.405 973
3¢ 216 3.264 1.577 1.687 39 2.533 692
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Percentual de abstinentes - 2023




Profissionais capacitados - 2023 e 2024

Profissionais capacitados
Macrorregiao de Saude

.‘ N\ g)) eSpSC DIVE/ESPSC | INCA/MS
(I N a EScoLa DE SaUDE PUBLICA  |Foz do Rio Itajai 75 44
Grande Floriandpolis 345 120

Serra Catarinense 8 7

L. . L, . R Grande Oeste 76 39

Psicologo, Enfermeiro, Médico, Farmacéutico, ,

Meio Oeste 59 30
Assistente Social, Nutricionista, Odontdlogo, Planalto Norte e Nordeste 137 30
Fisioterapeuta, Fonoaudidlogo, Educador ko 1tajai 107 49
Sul 102 43
Fisico, Terapeuta Ocupacional. Sem informacio 143 0
Total 1052 362
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Vigiléncia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas Crénicas
por Inquérito Telefénico - (Vigitel 2021)

FREQUENCIA DOS FUMANTES

o Distrite Fadero Rio Bronco 580 Paulo
Compo Grande /_
"\, Curitiba
= Floriangpolis

PMAIOR FREGUENCIA DE FUMANTES MENOR FREGUENCIA DE FUMANTES

PERCENTUAL DE ADULTOS (2 18 ANOS) FUMANTES

SEGUNDO AS CAPITAIS DOS ESTADOS POR SEXO

Flariandpolis

6,5-11,2%

L ——

PROIBIDO FUMAR

EM AMBIENTE FECHADO.

X

"Fica proibido o uso de qualquer
dispositivo eletrénico para fumar em
ambiente coletivo fechado, nos
termos da Lei n® 9.294, de 15 de
julho de 1996, e do Decreto n® 2,018,
de 1° de outubro de 1996, assim
como de suas atualizagdes."

(RDC n® 855, de 23 de abril de 2024, Art. 4).
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BENEFICIOS DE
PARARDE FUMAR

Risco de ataque
cardiaco diminui e
melhora o sistema

Imunolégico.

Félego extra e
melhora da circulagio
sanguinea, dando mais

energia para realizar
atividades fisicas.

A sensibilidade do olfato &
paladar comegam a voltar
ac normal. Respira mals
faciimente.

Normalizagao
dos pulmées

e diminuigdc
significativa de
riscos diverses.

OTABACO LEVAA
OBITO 8 MILHOES DE
PESSOAS TODOS 0S
ANOS. 0S BENEFICIOS
DE PARAR DE FUMAR
SAOD QUASE IMEDIATOS.

Melhora dos batimentos
cardiacas e normalizagao da
temperatura sanguinea.
Aumento do oxigénio.

Respiraciio de
fumante desaparece.
Nivel normal de oxigénio.

. éreconhecido
Quer parar de fumar? I comouma

05US ofersce tratamento gratult d oen 9 acr 6“i ?
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0. W
e TABAGISMO

Duvidas frequentes dos profissionais da :
saude sobre a cessagao do tabagismo Il,...

DEFS E NARGUILE:
NOVAS TENDENCIAS,
VELHOS PROBLEMAS

Natalia de Alcantara Zimmermann
Pneumologista pela USP




Obrigada!

Adriana Elias

Coordenadora Estadual do Programa Nacional de Controle do Tabagismo
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