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O DIABETES MELLITUS E CLASSIFICADO
ETIOLOGICAMENTE EM:

= TIPO 1: causado pela destruicdo autoimune das células beta pancredticas, levando a
deficiéncia de insuling;

= TIPO 2: causado pela perda progressiva da secrecdo de insulina pelas células beta,
pela incapacidade de responder adequadamente aos efeitos da insulina secretada ou
por uma associagdo desses fatores;

- GESTACIONAL: diagnosticado no segundo ou terceiro trimestre da gravidez e sem
clara manifestagcdo antes da gestacdo;

- OUTROS TIPOS ESPECIFICOS.

Cerca de 90% dos pacientes diabéticos no Brasil tém o tipo 2 da doenca. Que ocorre
quando o corpo ndo aproveita adequadamente a insulina produzida.

A causa do diabetes tipo 2 estd diretamente relacionada ao sobrepeso, sedentarismo,
triglicerideos elevados, hipertensdo e hdabitos alimentares inadequados.

E essencial manter acompanhamento médico para tratar, também, dessas outras
doencas, que podem aparecer junto com o diabetes!

AS PRINCIPAIS COMPLJCAC}C")ES
DO DIABETES SAO:

- Neuropatia diabética,

- Problemas arteriais e amputacdes,
- Doenca renal,

-> Pé diabético,

- Glaucoma,

- Cataratq,

- Retinopatiq,

- Pele sensivel.

Em 2023* foram registrados 2.486 6bitos cuja causa bdsica, definida pela
10° Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10),
foi o diabetes mellitus.

FEMININO

1.3610U 35 OBITOS A CADA 100.000 MULHERES

MASCULINO

1125 OU 30 OBITOS A CADA 100.000 HOMENS

Nuimero e taxa de mortalidade por diabetes (por 100.000 habitantes), por sexo
e causa basica.
Santa Catarina, 2023*.

Causa bsica (CID-10) Masculino Feminino
E10 Diabetes mellitus insulino-dependente 5,66 269 7,27
E11 Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente 353 9,70 421 11,38
E12 Diabetes mellitus relacionada a desnutricdo 1 0,03 5 0,14
E13 Outros tipos especificos de diabetes mellitus 2 0,05 2 0,05
E14 Diabetes mellitus ndo especificado 15,46 17,96

Fonte: Sistema de informag&o sobre mortalidade (SIM)
e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
*Dados preliminares.

Nimero e proporcdo de ébitos por diabetes, por sexo e faixa etdria.
Santa Catarina, 2023*.

o e ----

15 a 29 anos 0,7 01

30 a 69 anos 446 39,6 391 28,7 837
70 a 79 anos 368 327 380 279 748
80 anos e + 303 269 589 43,3

Fonte: Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (SIM). *Dados preliminares.

Numero e taxa de mortalidade por diabetes (por 100.000 habitantes), por
regido de satde.
Santa Catarina, 2022 e 2023*.

oo e Reseene %

Extremo Oeste 14 26,5
Oeste 123 30/1 78 191
Xanxeré 77 37,2 100 48,3
Alto Vale do Itajai 117 378 110 35,5
Foz do Rio Itajai 296 36,5 321 39,6
Médio Vale do Itajai 252 31,0 271 333
Grande Florianépolis 388 28,6 325 24,0
Meio Oeste 68 351 54 279
Alto Vale Rio do Peixe 158 55,0 19 14
Alto Uruguai Catarinense 75 48,4 92 594
Nordeste 186 239 188 241
Planalto Norte 157 42,4 145 39,1
Serra Catarinense 119 40,3 95 32,2
Extremo Sul 101 45,5 99 44,6
Carbonifera 100 22,4 91 204
Laguna 124 32,5 155 40,6
Vale do Itqpocu 28,9 54,0

Fonte: Sistema de informagd&o sobre mortalidade (SIM)
e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
*Dados preliminares.

Taxa de mortalidade (por 100.000 hab.) por regido de satde.
Santa Catarina, 2023*.

Legenda:

[ = 20 6bitos por 100.000 hab. (8)
[ 21 a 40 6bitos por 100.000 hab. (5)
= 41 a 50 obitos por 100.000 hab. (4)
B = 51 obitos por 100.000 hab. (2)

Fonte: Sistema de informagdo sobre mortalidade (SIM)
e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
*Dados preliminares.

Internacoes por diabetes, por sexo.
Santa Catarina, 2022 e 2023*.

| 202 | 203 |

Sexo
N° % N° %
Masculino 2121 51,5 1.946 49,5 4.067
Feminino 2.000 48,5 1.987 28,7 3.987
Total 4121 100,0 3.933 100,0 8.054

Fonte: Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (SIM)
e Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH). *Dados preliminares.

Taxa de internacdo (por 10.000 hab) por regido de satde.
Santa Catarinag, 2023*.

Legenda:

[J< 5 internages por 10.000 hab. (7)
[ 5 a 6 intemagdes por 10.000 hab. (4)
[ 7 a 9 internagdes por 10.000 hab. (5)
[ = 10 internagdes por 10.000 hab. (1)

Fonte: Sistema de informagdo sobre mortalidade (SIM)
e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
*Dados preliminares.

Fonte:

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
Sistema de Informacgdes Hospitalares (SIH)
Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM)
*2023 dados preliminares.
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