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INTRODUCAO

110.088 habitantes
(IBGE 2022)

| | 132 municipio mais
Municipio: [Tubardo s Pl as v populoso de SCe o
22 do Sul do estado

GOVERNO DE

B " SANTA
SUSESE 5 CATARINA

SECRETARIA DA SAUDE






INTRODUCAO

> 29 Unidades Basicas de Saude;
» 32 Estratégias de Saude da Familia;

> 26 Salas de Vacinas Publicas
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INTRODUCAO Cobertura Vacinal - Municipio de Tubarao - SC
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a
BCG Rota (22 dose) ano Hib + HB) PN10(<1ano) MnC (<1ano) VTV (1 ano) FA <1 ano
= 2022 141,46 93,04 103,25 102,88 103,03 104,43 108,87 86,89
m 2021 160, 1 94,81 85,68 102,34 100,84 101,83 90,35 82,82
= 2020 148,76 89,04 104,18 109,71 95,75 96,74 88,02 80,23
=2019 149,18 88,31 98,37 79,95 94,12 92,63 87,31 73,92
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INTRODUCAO
EXPECTATIVA X REALIDADE

 Avacinacao é a fonte mais comum de dor iatrogénica na infancia e uma
consideravel fonte de sofrimento para as criancas e seus pais e/ou
responsaveis

* Os lactentes durante a infancia recebem em média 18 agulhadas, sendo
a sensacao dolorosa um evento adverso esperado que quando nao dado
a devida atencao, pode provocar consequéncias negativas para a crianca.

e A imunizacao de lactentes depende exclusivamente da iniciativa da
familia, dos quais podem encontrar-se ansiosos no que se diz respeito a
seguranga das vacinas, ou preocupados em submeter suas criangas a
procedimentos dolorosos.
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INTRODUCAO
HESITACAO VACINAL

Relacionada a inseguranca, medo
das reacdes adversas e injecoes.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), 40% dos pais se
preocupam com a dor durante a vacinacao e 95% desejam formas de reduzir
a dor durante esse momento.

Destacando a amamentacao como uma forma eficaz de reduzir a dor nos
procedimentos (BRASIL, 2021).

O tratamento da dor durante a imunizacao reduz o desconforto durante o
procedimento e melhora significativamente a satisfacao tanto das criancas
como das familias face a experiéncia da vacinacido (GALVAO et al, 2015).
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RELATO DA EXPERIENCIA

L . COMO METODO
» Estruturacao fisica de uma sala destinada a NAO FARMACOLOGICO
amamentacdo durante a imunizac3o; PARA O ALIVIODADOR
DURANTE A IMUMIZACAD
Qﬁ; Municipio
» Desenvolvimento de um infografico animado; s s . T

» Educacao permanente dos profissionais da ."ac
s Salas de Vacinas Centrais e da APS. “
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Fotos Sala de Amamentacao — Sala Central

fala de apoio a
mamae:
amamentacao e
troca
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METODOLOGIA

» Foi encaminhado um questionario via
Google Forms sobre o conhecimento
prévio e possiveis dificuldades sobre a
técnica aos vacinadores do municipio.

» Apds o levantamento desses dados e a
partir de uma revisao na literatura
sobre a tematica, foi construido um
infografico animado, contendo as
informacdes mais relevantes sobre o

procedimento.

MAMANALGESIA DURANTE A IMUNIZAGAO

Esse questiondrio tem 2 inteng&o de compreender o que vocé vacinador, conhece sobre a mamanalgesia
{amamentagdo durante a imunizagio) como método ndo farmacoldgice para o alivio da dor de recém-
nascidos e lactentes durante a administrag@o de vacinas

Responda com sinseridade, para que possamos construir juntos um instrumento de aprendizagem sobre a
tematical

0 desenvolvimenta do estudo serd fundamentado nos principlos éticos das ResolugBes 466/12 e 510/16,
nesse sentide, os profissionais que aceiarem participar serd garantido o sigilo e anonimate, podends desistic
do processo a qualquer momento.

Voté conhece a mamanalgesia? ™

Sim
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DISCUSSAO DA EXPERIENCIA/
PROJETO COM BASE NA LITERATURA

A amamentacao durante procedimentos invasivos pode reduzir o estresse

Liberacao substancias presentes no leite materno que podem
ter efeitos de alivio da dor
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Passo a passo para a equipe de enfermagem no manejo da dor na
vacinacao através da amamentacao:

1) Informar a mae sobre os beneficios do alivio da dor através da
amamentacao.

2) Ajudar a mae no manejo da pega e posicao na mamada, deixando o
bebé sugar ao seio materno 5 minutos antes do procedimento.

3) Deixar o bebé sugar no seio da mae em seu colo durante todo o

procedimento.
4) Manter o bebé no seio da mae por mais de 5 minutos apos, até ficar

tranquilo.
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CONTRIBUICOES PARA O SERVICO E
CONCLUSOES

O material criado é de facil replicacao e pode ser consultado sempre gue necessario.

Observou-se que devido as propriedades analgésicas do leite materno e o poder de
participacao das maes durante as vacinacdes, a amamentacao é sim o método nao
farmacologico mais eficaz para o manejo da dor e que é fundamental o estimulo por
parte dos profissionais de saude envolvidos no processo de vacinagao, pois a
qualidade da assisténcia prestada em Sala de Vacinas repercute benéfica e
satisfatoriamente os indicadores quantitativos de imunizagao preconizados pelo
PNI/MS.
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OBRIGADA PELA
ATENCAO!

ESTAMOS DISPONIVEIS
PARA COLABORACOES...

Fernanda G. Valgas
enffernandavalgas@gmail.com
(48) 36219600
(48) 996359154
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