ENCHENTES

SANTA

CATARINA

SECRETARIA DA SAUDE

Para evitar contaminacdes decorrentes das enchentes,
a Secretaria de Estado da Saude orienta:

CUIDADO

COMALIMENTOS

Todo alimento que ficou submerso

ou umedecido nao deve ser consumido,
mesmo que esteja em embalagem plastica
ou enlatada.

Caso tenha ocorrido falta e energia, os
alimentos que ficarem na geladeira ndo
devem ser consumidos se apresentarem
alteracdo de cor, odor ou consisténcia.
Por exemplo: carne crua muito amolecida.

CUIDADOS

COMAAGUA

A ingestao de 4gua contaminada acarreta
risco de contrair hepatite A ou diarreias.

Se a sua casa é abastecida pelo sistema
publico de agua, entre em contato com a
empresa responsavel pela distribuicao caso
observe alguma alteracdo na dgua da
toneira (como odor ou coloracao diferente
do habitual).

Se a agua provém de outras fontes e a casa
tiver sido atingida pela enchente, tome os
seguintes cuidados:

- Antes de utilizar a 4gua, trate-a com
hipoclorito de s6dio para cada litro de agua.
Aguarde 30 minutos, depois da mistura, para
beber a dgua.

« Caso nao tenha hipoclorito de sédio, a
fervura da 4gua é uma alternativa segura e
deve ser feita quando a dgua estiver turva.

- Qualquer duvida procure a Vigilancia
Sanitaria da sua cidade.

NA HORA DA LIMPEZA:

E preciso evitar o contato com

a lama que fica das enchentes,
pois ela é altamente infectante.
Use sempre luvas e botas.

E necessério limpar e desinfetar os
reservatérios de agua mesmo quando nao
atingido pela enchente, ja que a rede de
fornecimento de 4gua pode apresentar
vazamentos e contamina-los.

Para mais informacdes sobre o
procedimento de desinfeccao da caixa
d’agua, procure a Vigilancia Sanitaria do
seu municipio.

CUIDADOS

COMDOENCAS

O periodo de incubacao da leptospirose, que
é transmitida por roedores domeésticos, vai
de 1a 30 dias apds o contato com o agente
infeccioso, e os sintomas variam desde
febre alta, dor de cabeca e dores
musculares, até quadros mais graves,
podendo ocorrer ictericia (coloracao
amarelada na pele e

nas mucosas), insuficiéncia renal,
hemorragias e alteracoes neurolégicas
que podem levar a morte. Ao apresentar
alguns desses sintomas, procure a unidade
de saude mais proxima.

ATENCAO AOS ANIMAIS
PECONHENTOS

Na limpeza dos entulhos e do lixo doméstico,
€ preciso tomas cuidado com animais
peconhentos - como aranhas, cobras e
escorpides - que, com a enchente, sédo
desalojados de seu habitat.

ATENCAO: Ao voltar para casa, vocé deve sacudir roupas,
sapatos, roupas de cama e colchdes antes de utiliza-los.



