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espiratoria
CORONAVIRUS

Cobrir nariz e boca com lenco de papel ou com o antebraco, nunca com as
mdados, ao tossir ou espirrar descartar adequadamente o lenco utilizado;

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as mdos ndo lavadas, se tocar, sempre
higienize as mdos como jd indicado;

Manter uma distancia minima de cerca de 1 metro de qualquer
pessoa tossindo ou espirrando;

Evitar abracos, beijos e apertos de mados.
Adote um comportamento amigdvel sem contato fisico;

Higienizar com frequéncia os brinquedos das criancas e aparelho celular;

Ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos;
Evitar aglomeracdes e manter os ambientes limpos e bem ventilados;

Sempre que estiver em espacos de uso coletivo, é obrigatério o uso de mascaras;
Lavar as mdos com frequéncia usando dgua e sabdo;

Vale lembrar que o uso do dlcool em gel (com concentracdo de dlcool a 70%)
é uma boa indicacdo para a limpeza das mados.
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