GOVERNO DE SANTA CATARINA
Secretaria de Estado da Saiide

Superintendéncia de Vigilancia em Saiide
Diretoria de Vigilancia Epidemiologica

Nota Técnica Conjunta n° 09/2024 - DIVE/LACEN/SUV/SES/SC

Assunto: Vigilancia da Febre do Oropouche (FO) no Estado de Santa Catarina.

A Febre do Oropouche (FO) foi relatada pela primeira vez em 1955 em Trinidad e Tobago.
E uma doenca viral transmitida por vetores causada pelo virus Oropouche (OROV), um
virus de RNA segmentado de fita simples que faz parte do género Orthobunyavirus da

familia Peribunyaviridae.

Casos e surtos de FO foram identificados no Brasil, Coldmbia, Equador, Guiana Francesa,
Panama, Peru, Trinidad e Tobago e na Venezuela desde o registro inicial da doenca na
década de 1950. Os primeiros relatos da doenga no Brasil sdo do ano de 1960, com o
isolamento em um bicho preguiga (Bradypus tridactylus) e em um grupo de mosquitos
Aedes (Ochlerotatus) serratus na regiao Norte do pais. No ano seguinte, houve o registro

de uma epidemia da FO em Belém (Para), com registro de quase 11 mil casos.

Entre as caracteristicas do ORQOV, destaca-se seu elevado potencial de transmissao e
disseminagao, com capacidade de provocar surtos e epidemias em areas urbanas, embora
sem registro de casos graves da doenca. Desde o inicio de 2024, estados da regiao Norte
do Brasil passaram a notificar casos da FO, como Acre, Amapa, Amazonas, Para,

Rondé6nia, Roraima e Tocantins.

A apresentacao clinica da doenca é semelhante a de outras infecgbes por arbovirus, € ndo
ha vigilancia sistematica dos casos, ja que o diagndstico laboratorial ndo esta amplamente
disponivel. Assim, com a descentralizacdo do diagnéstico pelo Ministério da Saude, casos
passaram a ser identificados em outras regides do pais, como Bahia, Espirito Santo, Rio de

Janeiro e Santa Catarina.
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TRANSMISSAO

A FO possui dois ciclos de transmissdo: silvestre e urbano. No ciclo silvestre, alguns
animais podem atuar como hospedeiros amplificadores (bicho preguigca, roedores e
primatas ndao-humanos - PNH). Neste ambiente, o suposto vetor primario é o Culicoides

paraensis conhecido como mosquito-polvora ou maruim.

No ciclo urbano, o homem ¢é o principal hospedeiro e o vetor primario também é o
C.paraensis, porém, eventualmente o mosquito Culex quinquefaciatus, conhecido como

pernilongo ou murigoca, pode transmitir o virus neste ambiente.

O periodo de incubacédo pode variar de 3 a 8 dias e o virus permanece no sangue de
individuos infectados por 2 a 5 dias apds o inicio dos sintomas (periodo de viremia). Nao ha
evidéncia de transmissao direta de pessoa a pessoa. A fase aguda da doenga geralmente

durade 2 a 7 dias.

MANIFESTAGOES CLINICAS E TRATAMENTO

O quadro clinico da doenca é caracterizado como uma doenca febril aguda, geralmente
acompanhada de cefaleia (dor de cabecga), mialgia (dor muscular) e artralgia (dor nas
articulagdes). Outros sintomas sdo relatados como tontura, dor retro-ocular, calafrios,
fotofobia, nauseas e vomitos. Embora menos frequente, também ha relatos, especialmente
durante surtos, de acometimento do sistema nervoso central (p.ex. meningoencefalites,
meningite asséptica) e manifestagdes hemorragicas (sangramento nas gengivas,
petéquias, epistaxe). E muito semelhante a outras infeccdes como dengue e chikungunya,

embora os aspectos ecoepidemioldgicos sejam bem distintos.

“ el Rua Esteves Ju 390, 1* andar - Cent Floriandpolis/SC

ua Esteves Junior, . 1* andar - Centro — Floriandpolis/
% gﬁ#ATﬁINA CEP 88015-130 FonelFax: 3664-7400 e-mail: dive@saude. sc.gov.br
u www.dive scgovbr

SECRETARIA DA SAUDE

W P4g. 02 de 09 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SES 00110477/2024 e o codigo C5PXP418.



GOVERNO DE SANTA CATARINA

Secretaria de Estado da Saiide

Sistema Unico de Saiide
Superintendéncia de Vigilancia em Saide
Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica

Apds remissdao dos sintomas iniciais, em até 1 ou 2 semanas, parte dos pacientes
acometidos (60%) podem apresentar recidiva, ou seja, retorno do quadro febril, cefaleia e
mialgia, podendo ter duragcdo de 2 a 7 dias, mas com evolugdo geralmente benigna. A
convalescenga € completa sem sequelas aparentes, mesmo em casos graves. Nao ha

registro de fatalidade comprovadamente relacionado a FO até o momento.

Nao existe tratamento especifico para a FO, sendo este apenas sintomatico e suporte para
0s casos mais complicados. Nado se recomenda a utilizacdo de medicamentos que
contenham &acido acetilsalicilico ou derivados e os anti-inflamatérios ndo esteroidais, pela
possibilidade de gerar ou agravar quadros hemorragicos. Devido a semelhanga com
outras arboviroses, recomenda-se realizar o manejo clinico como um caso suspeito

de dengue, devendo ter sido inicialmente descartada a hipétese de malaria.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E LABORATORIAL

Em decorréncia das similaridades clinicas com outras arboviroses, o diagnostico
laboratorial € fundamental para a conclusdo da causa etioloégica em conjunto com os
achados clinicos e epidemiologicos. Nao é possivel diferenciar os casos apenas pela
clinica, de forma que ndao ha uma definicdo especifica de caso suspeito de FO. Assim, a
vigilancia da doenga ocorrera de forma passiva, por meio da vigilancia laboratorial com a
testagem de amostras com resultado negativo para dengue, chikungunya e zika virus e que

atendam a critérios pré-definidos.

Dessa forma, serao adotadas as seguintes estratégias no Estado:

Vigilancia Laboratorial
1) Vigilancia laboratorial da circulagdo do virus oropouche e mayaro, seguindo Nota
Técnica Conjunta N° 007/2024 DIVE/LACEN/SUV/SES que dispde sobre o

Diagnostico e vigilancia laboratorial das arboviroses de SC, com testagem por
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amostragem em parte de amostras bioldgicas enviadas ao LACEN/SC que
apresentaram resultados negativos para dengue, chikungunya e zika virus (PCR),
selecionadas aleatoriamente pelo laboratério, conforme disponibilidade de insumos
laboratoriais. O exame é incluido e liberado no GAL pela equipe do LACEN/SC. A

equipe da vigilancia apenas solicitara a investigagdo dos casos confirmados.

Vigilancia Epidemiolégica
1) Amostras de pacientes com sindromes neurolégicas, para investigacdo da FO,
mediante contato com a Divisdo de Vetores, Reservatérios e Hospedeiros (DVRH)

da GEZOO/DIVE, para avaliagao do caso e orientagédo sobre a coleta de amostras.

2) Busca ativa de outros arbovirus, incluindo a FO, que possam estar circulando nos
municipios, desde que atendam aos seguintes critérios:

a) Individuos que apresentem sintomas de febre associada a cefaleia, mialgia,
artralgia, anorexia, tontura ou fotofobia (sintomas semelhantes a dengue);

b) Amostra coletada (soro ou plasma) para processamento de PCR (ZDC) até o
5° dia de sintomas, de acordo com Manual Interativo LACEN/SC.

c) Cadastro no GAL, como exame Arbovirose (Zika,Dengue,Chikungunya -
ZDC). Preencher todos os campos de identificacdo do paciente, dados
clinicos e epidemioldgicos;

d) Epidemiologia compativel com a FO, como deslocamento para areas com
transmissao ou contato com pessoas com sintomatologia da doenga ou areas

com a presenga do vetor.
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A partir desses critérios e mediante os resultados negativos para ZDC, a equipe municipal
(VE/SMS) devera sinalizar a equipe da Geréncia Regional de Saude (GERSA) que ira
avaliar em conjunto com a Divisdo de Vetores, Reservatérios e Hospedeiros (DVRH) da

GEZOO/DIVE pelo e-mail dvrh@saude.sc.gov.br. Nesse momento também sera avaliado a

taxa de positividade nas amostras de dengue encaminhadas ao LACEN/SC.

Definido que todos os critérios foram cumpridos e havendo a suspeita de transmissao da
FO, o municipio tem um prazo de até 10 dias uteis para indicar as amostras elegiveis
para a DVRH/GEZOO/DIVE, que repassara ao LACEN/SC para realizagdo do diagnéstico
de FO.

Somente o LACEN/SC ira incluir o exame oropouche no GAL na requisicdo previamente
existente para ZDC. Sera utilizada a mesma amostra que foi coletada para ZDC desde que
tenha sido coletada até o 5° dia de sintomas, esteja viavel e em quantidade suficiente para
ser processada. Amostras coletadas a partir do 6° dia de sintomas nao serao

consideradas.

Atencao: Somente serdo processadas para detecgdo do OROV as amostras de casos
previamente avaliados pela VE/SMS, GERSA e DVRH/GEZOO/DIVE. A DVRH ira

direcionar a informac¢ao ao LACEN/SC (Floriandpolis) autorizando a inclusdo do exame.

FLUXO DE NOTIFICAGAO

Os casos confirmados devem ser obrigatoriamente notificados por meio da ficha de
notificacdo individual do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN),
conforme Portaria de Consolidagao n° 4, de 28 de setembro de 2017. Deve ser utilizada a
Ficha de Notificacdo/Conclusdo do SINAN, utilizando o cddigo CID-10 A93.8 (Outras
Febres Virais especificadas transmitidas por artrépodes), inserindo no campo de
observacao “OROPOUCHE".
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Considerando ser uma doenga com o registro dos primeiros casos no estado de Santa
Catarina, a notificagao devera ser imediata, realizada em até 24 horas para as autoridades
de saude municipais e regionais, seguindo fluxo ja estabelecido como é feito para os outros
agravos bem como comunicar imediatamente a DVRH da GEZOO/DIVE pelo e-mail

dvrh@saude.sc.gov.br.

Considera-se caso confiimado de FO, todo caso com diagnostico laboratorial,
preferencialmente por provas diretas (biologia molecular ou isolamento viral), e cujos
aspectos clinicos e epidemioldégicos (exposicdo em regido endémica ou com registro de
casos Ou exposicdo a situacdo de risco em areas periurbanas, de mata, rurais ou

silvestres) sejam compativeis com a ocorréncia da doenca.

Para os casos confirmados, devera ser preenchida a ficha de investigacdo disponivel no
link:FORMULARIO DE_INVESTIGACAO, visando estabelecer os Locais Provaveis de

Infeccao (LPI), dindmica da doenga, quadro clinico, riscos ambientais etc.

ACOES DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
1. Orientar sobre as medidas de prevengao e controle individuais e coletivas, que se
concentram na redugao das populagdes de mosquitos, identificando e eliminando os
locais de reproducédo e repouso dos vetores, sendo elas:

- Evitar locais de mata e beiras de rios ou areas com transmisséo,

principalmente nos horarios de maior atividade do vetor (entre 9 a 16 horas);
- Utilizar roupas compridas que minimizem a exposi¢cdo aos vetores silvestres
que cubram bracgos e pernas, sapatos fechados e principalmente fazer o uso
de repelente e mosquiteiros (uso de telas em janelas de imdveis em area

rural, silvestre e urbana préxima de matas);
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- Limpeza de terrenos e de locais de criacdo de animais, recolhimento de

folhas e frutos que caem no solo);

Investigar exposicdo a ambiente rural, silvestre ou borda de mata nos 15 dias

anteriores ao inicio dos sintomas cronologicamente para estabelecer o LPI;

Realizar busca de informagdes no entorno do LPI a respeito de presenga de animais
silvestres que possam hospedar o OROV tais como: bicho-preguica, aves silvestres,

tatus, tamanduas e PNH;

Diante de epizootias em PNH suspeitas de Febre Amarela, aproveitar a
oportunidade de coleta de amostras em duplicata para diagndstico também da
presenca de FO, notificando no SISS-Geo e SINAN da mesma forma como é feito
para FA, como acdo extra de monitoramento de circulagdo viral e encaminhar

amostras para a rede de referéncia laboratorial via LACEN/SC (Florianépolis);

Alertar a rede de servigos do SUS para ampliar a vigilancia de casos suspeitos,

sobretudo nas regides que recentemente registraram casos;

Ampliar a informacgao, educacédo e comunicacgao sobre a doenga, quanto aos sinais e

sintomas, as areas de risco (silvestre, mata e/ou rural);

Reconhecimento de campo e mapeamento em conjunto com o laboratério de
entomologia da DIVE para realizar a coleta de vetores, visando o levantamento

entomologico de areas com transmissao.

CONTATOS PARA DUVIDAS
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GEZOO/DVRH: dvrh@saude.sc.gov.br - (48) 3664-7479
LACEN: lacen@saude.sc.gov.br - (48) 3664-7732 - 3664-7762
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Floriandpolis, 13 de maio de 2024.
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