ONDE ESTA O MEN

Na populagdo, encontramos um grande nimero de pessoas que tém
o causador da meningite meningocdcica (meningococo) na sua
garganta, mesmo sem ficar doente ou apresentar sintomas. Essas
pessoas séio chamadas de “portadores sdos".

Os "portadores sdos" acabam por transmitir a bactéria para outras
pessoas pelo contato préximo*, e essas pessoas podem acabar
desenvolvendo a doenca - meningite meningocdcica - ou mesmo a
meningococcemia (forma extremamente grave com disseminacdo
da bactéria por todo o organismo, causando manchas pelo corpo
e podendo levar rapidamente ao dbito).

Quando a vigilancia epidemiolégica detecta um caso suspeito ou
confirmado de doenca pelo meningococo, utiliza-se um antibidtico
nos contatos. Essa medida é adotada para tentar eliminar a bactéria
da garganta do “portador sdo” que transmitiu o causador para o
doente, evitando assim a transmissdo para mais pessoas.
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A meningite é a inflamacdo das meninges, membranas que protegem o
cérebro e a medula espinhal. Pode ser causada por virus, fungos,
bactérias, protozodrios e também por agentes ndo infeccioso. As
meningites causadas por bactérias sdo muito graves e, sendo forem
tratadas a tempo, podem deixar sequelas graves e até levar a morte.

O risco de contrair meningite existe para todas as
idades, principalmente, em criangas menores de 5 anos.

VACINACAO

Mantenha a carteira de vacinacdo da crianga em dia. Criangas menores
, de 1 ano devem ser vacinadas contra alguns agentes causadores da
COMO SE PEGA MENINGITE? meningte com:

N tod inait &0 t L. dent &0 & d Vacina Pentavalente (difteria, tétano, coqueluche, hepatite B -
em todas as meningites sdo transmissiveis, mas dentre as que sdo é de Recombinante e Haemophilus influenza e tipo b - conjugada):
externa importéincia a meningite meningocdcica, na qual a transmissdo doses dos 2, 4 e 6 meses;

ocorre por meio das vias respiratérias, no contato com secre¢des, goticulas

Meningocécica Conjugada C: doses aos 3,5 e 12 meses;
do nariz e da garganta expelidas pela falg, tosse e espirro. A propagagdo é

Pneumocdcica 10 Valente ( previne pneumonia, otite, meningite e
facilitada em ambientes fechados e/ou sem ventilacdo. Pessoas residentes outras doencas causadas pelo Pneumococo); doses aos 2, 4 e 12 meses;

na mesma casa, que compartilham dormitérios ou alojamentos, estdo
suscetiveis ao contdgio que também pode ocorrer em creches, escolas, ACWY: doses de 11 a 12 anos de idade.
acampamentos ou locais em que hd aglomeragdo de pessoas.

Bcg: doses Unica ao nascer;

OUTRAS MEDIDAS

Mantenha todos os ambientes bem ventilados e, se possivel,

PRI Ncl PAIS sl NTOMAS ensolarados, principalmente: salas de aula, quartos, locais de trabalho e

transporte publico;
Lave as mdos frequentemente com dgua e sabdo;

Mantenha higiene rigorosa com pratos, talheres, mamadeiras e
chupetas, brinquedos nas creches e escolas;

Evite transitar com criangcas em ambientes fechados e mal ventilados.

DOR DE CABECA vOMITO RIGIDEZ MANCHAS

(elevada e de inicio stibito) (pescogo duro) NA PELE s 2\ DISPONI“EIS GRATU ITAM ENTE
(petéquias) A\ ” ”
NA REDE PUBLICA DE SAUDE.

Quanto mais cedo a doenca for diagnoticada e tratada,

maior a chance de curg, evitando complicagdes.

>
* Em criancas menores de 1ano, deve-se observar a presenca de \,
“moleira inchada”, choro, irritabilidade e recusa de alimentos.



