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Nota de Alerta N° 0015/2021 GEDIM/DIVE/SUV/SES

Assunto: Notificacdo de surtos de Doenca Diarreica Aguda (DDA) e Doencas de Transmissao
Hidrica e Alimentar (DTHA).

A Diretoria de Vigilancia Epidemiologica (DIVE/SC) identificou um aumento no numero
de notificacbes de surtos de Doenca Diarreica Aguda (DDA) e Doencas de Transmissao Hidrica e
Alimentar (DTHA) no Estado de Santa Catarina. No més de julho/2021 foram notificados 08 surtos
no Estado. No entanto, no més de agosto/2021 foram 40 ocorréncias, demonstrando a elevacéo de

casos entre um més e outro.

Apesar das notificacdes estarem concentradas na regido Sul (60%), ha registro de surtos em todo o
Estado. Da mesma forma, 0os numeros mostram que criangas em creches estdo sendo mais
afetadas, embora existam notificagfes envolvendo outros locais e pessoas de todas as faixas

etarias até o momento.

Os surtos podem ser ocasionados por diversos patdgenos, como: Rotavirus e Norovirus; a bactéria
Escherichia coli (enteropatogénica); Salmonella e Shigella; e os parasitas Cryptosporidium,
Cyclospora e Giardia. Em geral, eles sédo transmitidos devido ao preparo e acondicionamento
incorreto de alimentos; ao consumo de bebidas (agua, sucos, gelo) de procedéncia duvidosa ou
gue ndo seguiram as recomendacdes sanitarias; e a auséncia de cuidados com a higiene pessoal

(como a lavagem das maos), que facilitam a transmisséo de patégenos causadores da diarreia.

A principal manifestacdo da doenga é o aumento no nimero de evacuagfes, com fezes aquosas ou
de pouca consisténcia, podendo ser acompanhadas de nausea, vomito, febre e dor abdominal. Em

alguns casos, h& presenca de muco e sangue nas fezes.

O aumento pode estar relacionado a diversos fatores como: retorno das atividades escolares
presenciais, qualidade da agua devido a seca prolongada, descuido com as medidas sanitarias

principalmente no que diz respeito a higiene pessoal, entre outros.
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Diante desse cenério, a DIVE/SC salienta a importancia dos cuidados para evitar casos e surtos de
DDA e DTHA, principalmente, em creches e instituicbes de longa permanéncia. As vigilancias
epidemioldgicas devem estar atentas a ocorréncia de casos em seu territorio, realizando a
notificacdo, investigacdo e coleta de amostras de forma oportuna, assim como prestando
orientacdo a populacdo sobre as medidas de prevencgéo e a realizagdo de atendimento dos casos
suspeitos.

As orientacbes para Notificacdo e Investigacdo dos casos estdo detalhadas na Nota Técnica
Conjunta N° 015/2019 LACEN/DIVS/DIVE/SUV.

Floriandpolis, 02 de setembro de 2021.
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