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Nota de Alerta n° 022/2021 DIVE/GEDIM/SUV/SES/SC
ASSUNTO: Alerta sobre o aumento de casos de Doenca Diarreica Aguda (DDA) durante o verao.

Durante o verdo, devido as altas temperaturas e ao intenso fluxo de pessoas nas cidades litoraneas
do Estado de Santa Catarina, comumente ocorre o aumento no numero de casos de doenca
diarreica aguda, com ou sem ocorréncia de surtos.

Alguns fatores contribuem para a o aparecimento dos casos, como:

Auséncia de cuidados com a higiene pessoal, como a lavagem das maos;
Ingestdo de alimentos que sdo preparados e mantidos sem as condigbes sanitarias
adequadas;

e Consumo de moluscos bivalves (ostras e mexilhdes) e outros frutos do mar in natura e/ou
de procedéncia desconhecida;
Consumo de gelo, sucos ou agua mineral de procedéncia desconhecida;
Produtos que podem ter sido preparados com &agua ndo tratada e/ou sem a higiene
necessaéria,;

e Alimentos artesanais sem a conservacgao térmica adequada, favorecendo a multiplicacéo de
microrganismos e toxinas;
Banhos em aguas de praias improprias/poluidas;
Interrupgéo do fornecimento de agua tratada de abastecimento publico ou acidentes na rede
de distribuicéo, favorecendo a entrada de microrganismos que resultam em contaminacéo.

A Doenca Diarreica Aguda esta relacionada a diversos agentes patogénicos como virus, bactérias,
fungos etc. Entre os virus, os mais comuns séo: o Rotavirus e o Norovirus; e entre as bactérias a
Escherichia coli (enteropatogénica), onde a principal manifestacdo comum a todos os patdégenos é
0 aumento do numero de evacuacgfes, com fezes aquosas ou de pouca consisténcia, podendo ser
acompanhada de nausea, vomito, febre e dor abdominal. Em alguns casos, ha presenca de muco e
sangue nas fezes.

Diante da possibilidade do aumento de casos, a Diretoria de Vigilancia Epidemiologica (DIVE/SC)
alerta sobre a necessidade de manter e reforgcar as medidas de prevengdo para evitar casos e
surtos de DDA nesta época do ano, intensificando a comunicacdo de risco para a populacdo e
profissionais de saude.

Y

As vigilancias epidemioldgicas devem estar atentas a ocorréncia de casos em seu territorio,
realizando a notificacdo, investigacdo e coleta de amostras de forma oportuna, assim como
prestando orientacdo a populacdo sobre as medidas de prevencao e a realizacdo de atendimento
dos casos suspeitos.

Medidas que devem ser tomadas para evitar os fatores de risco das DDA:

e Aumentar a ingestdo de liquidos, cuidando com a qualidade da agua, que deve ser tratada
ou fervida;

e NAao consumir alimentos que estejam fora do prazo de validade estabelecido pelo fabricante,
mesmo que sua aparéncia seja normal,
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e Mesmo dentro do prazo de validade, ndo consumir alimentos que parecam deteriorados,

com aroma, cor ou sabor alterados;

N&o consumir alimentos em conserva cujas embalagens estejam estufadas ou amassadas;

Evitar comer carne crua e/ou mal passada, qualquer que seja sua procedéncia;

Ingerir apenas leite fervido e/ou pasteurizado;

Embalar adequadamente os alimentos antes de coloca-los na geladeira;

Higienizar frutas, legumes e verduras com solucdo de hipoclorito a 2,5% (diluir uma colher

de sopa de agua sanitéria para um litro de agua por 15 minutos, lavando em agua corrente

em seguida para retirar residuos);

e Lavar e desinfetar as superficies, os utensilios e os equipamentos usados na preparacao de
alimentos, protegendo contra 0s insetos e outros animais;

e Lavar sempre as maos antes e depois de utilizar o banheiro, trocar fraldas, manipular e
preparar os alimentos, amamentar e tocar em animais;

e Lavar e desinfetar superficies que tenham sido contaminadas com vomito e fezes de
pessoas doentes, usando agua, sabao e agua sanitaria.

Recomendacfes para os profissionais de saude:

Realizar educacao em saude, particularmente nas areas de elevada incidéncia de diarreia;
Orientar as medidas de higiene e manipulagéo de 4gua e alimentos, assim como a utilizagéo
do hipoclorito de sddio a 2,5% para os locais que ndo possuem agua tratada;

e Orientar que os surtos devem ser informados tdo logo acontegam, para que possa ser
realizada a vigilancia com investigagéo e coleta de materiais em tempo oportuno, bem como
todas as a¢Oes de controle;

e A investigacdo dos casos deve ser realizada em parceria com a vigilancia sanitaria que tem
a funcao de fiscalizar e orientar os processos de desinfecgdo dos ambientes;

e Utilizar os meios de comunicagéo para alertar a populacgéo.

Florianopolis, 27 de dezembro de 2021.
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