GOVERNO DE SANTA CATARINA

Secretaria de Estado da Saide

Sistema Unico de Saiide
Superintendéncia de Vigilancia em Saide

NOTA INFORMATIVA CONJUNTA n° 004/2018 - DIVE/LACEN/SUV

Assunto: Atualizacdo das informacdes referentes ao diagnostico laboratorial de casos
suspeitos, de forma a complementar ao manual “Orientagbes integradas de vigilancia e
atencdo a saude no ambito da Emergéncia de Saude Publica de importancia nacional -
Procedimentos para o monitoramento das alteragdes no crescimento e desenvolvimento a
partir da gestacéo até a primeira infancia, relacionadas a infeccao pelo virus Zika e outras

etiologias infecciosas dentro da capacidade operacional do SUS”
1. Caracteristicas gerais

As anomalias identificadas no nascimento comp&em um grupo diversificado de
distarbios de origem pré-natal que podem ser causados por defeitos de um Unico gene,
transtornos cromossdmicos, heranca multifatorial, teratbgenos ambientais e deficiéncias de
micronutrientes, afetando a forma, a estrutura e/ou funcdo de Orgéos, células ou
componentes celulares. Podem surgir em qualquer fase do desenvolvimento fetal,
independentemente de terem sido ou ndo detectados durante a gestacdo.>? Doencas
maternas como diabetes mellitus, condicbes como deficiéncia de iodo e acido félico e
exposicao a medicamentos e drogas recreativas, incluindo alcool e tabaco, além de certas
substancias quimicas, traumas e altas doses de radiacao também podem causar defeitos
congénitos.® A faixa etaria mais acometida no periodo sdo os menores de 1 ano e, dentre
estes, 0s menores de 6 meses que possuem maior risco de evoluirem para ébito. No ano
de 2011, foi registrado a maior taxa de letalidade (8,3%), e os ultimos registros de 6bito no

estado sdo de 2014.4
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2. Doencas transmissiveis durante a gestacéao

Algumas doencas transmissiveis, quando ocorrem durante a gestacdo, podem ser
transmitidas para o feto pela placenta ou pelo canal do parto. A placenta € uma barreira
natural contra infecgcoes no feto. Alguns desses agentes, apesar de ndo terem ocasionado
doenca na méae, podem se manifestar no feto com quadros leves, graves e até fatais,

levando ao o6bito fetal.?

Até 2015, os patégenos mais frequentemente relacionados as infec¢des intrauterinas
eram a bactéria Treponema pallidum que causa a sifilis (S), o protozoario Toxoplasma
gondii que causa a toxoplasmose (TO) e os virus da rubéola (R), citomegalovirus (C), virus
herpes simplex (H), compondo o acronimo STORCH.?° A partir da epidemia de virus Zika,
gue afetou gravemente o nordeste do Brasil no primeiro semestre de 2015, médicos da
regido observaram a forte associacdo de malformacdes congénitas e condigoes
neurolégicas com a infeccéo pelo virus Zika durante a gestacéo, levantando a necessidade
do monitoramento integrado das malformacdes congénitas decorrentes de infeccbes
durante a gestacdo e ampliando o acronimo STORCH com adi¢cdo do virus Zika (Z) —
STORCH+Zika.®’

3. Investigacao e notificagéo

O Ministério da Saude apresenta no livro “Orienta¢cfes integradas de vigilancia e
atencdo a saude no ambito da Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional” as
novas definicbes operacionais para notificacdo, investigacdo, classificacdo e
acompanhamento de fetos, recém-nascidos e criancas, desde o pré-natal até a primeira

infancia. Todas essas informacdes devem ser acessadas por meio do link abaixo:

http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2016/dezembro/12/orientacoes-

integradas-vigilancia-atencao.pdf

Esta nota visa atualizar as instru¢bes para coleta de amostras para diagnostico
laboratorial de casos suspeitos de Sindrome Congénita pelo virus Zika e outras etiologias
no estado de Santa Catarina.

O diagndstico laboratorial especifico (padrdo ouro) para o virus Zika baseia-se

principalmente na detecgcdo do material genémico viral (RNA) por testes moleculares (RT-
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gPCR) presente no periodo virémico, que compreende de 4 até 7 dias apos o inicio de

sintomas.

4. Orientacdes para coleta de amostras laboratoriais em recém-nascidos (RN)

até o 8° dia de vida.

RN até o 8° dia de vida, com suspeita de microcefalia e/ou alteracdo do sistema
nervoso central, ou agueles sem malformacdes evidentes ao nascer, cujas maes tiveram
diagnostico de infeccdo por STORCH e/ou infecgéo pelo virus Zika (laboratorial ou clinico
epidemioldgico) confirmado, deverdo ter amostras de sangue (podendo ser sangue do
corddo umbilical) e urina coletados, preferencialmente nas primeiras 48 horas do
nascimento, simultaneamente, para realizacao da sorologia (STORCH+Z) e RT-qPCR para

virus Zika, conforme orienta¢des de coleta no quadro 1.

5. OrientacBes para coleta de amostras laboratoriais de casos tardios de
microcefalia e/ou alteracdo do sistema nervoso central em criancas até 3

anos de idade.

RN apds o 8° dia de vida e criancas até 3 anos de idade, com microcefalia e/ou
alteracdo do sistema nervoso central, mesmo que tardias, e que NAO tiveram amostras
coletadas nas primeiras 48 horas de vida, dever&o ter amostra de sangue coletada apenas
para realizagdo da sorologia (STORCH + Z), conforme quadro 1. Neste caso, ndo sera

possivel definir se a infec¢éo pelo virus Zika € congénita ou adquirida.

Nos casos em gue a crianga apresentar sintomas clinicos compativeis com a fase
aguda da infeccao pelo virus Zika, independentemente da idade, deve ter amostra coletada
para realizacdo de RT-gPCR e sorologia para STORCH+Z, conforme orientagcdes do
Quadro 1.
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Quadro 1. Orientacdes para coleta de amostras laboratoriais em recém-nascidos

até o 8° dia de vida e criancas até 3 anos de idade

Sangue/
Soro

- Coletar sangue em tubo (5

mL) sem anticoagulante
com gel separador (tampa
amarela);

+ Aguardar 30 minutos a

temperatura ambiente
para retracdo do codgulo;

+ Centrifugar para separacdo

do soro a 3000 rpm — por
10 minutos;

Pode ser sangue obtido do
cord3ao umbilical no
momento do nascimento.

- Até 48 horas apos a coleta,

pode permanecer refrige-
rado entre 2 e 8°C no tubo
original de coleta.

+ Apos 48 horas de coleta, o

soro deve ser separado
para criotubo livre de
DNAse e RNAse e congela-
do a-70°C.

- Acondicionar o material na

vertical em caixa de
transporte de amostras
bioldgicas.

+ Transportar nas mesmas

condi¢cbes de armazena-
mento:

Obs: Até 48 horas apos a
coleta, pode ser transporta-
do com gelo reciclavel. Para
mais de 48 horas (amostra
congelada), deve ser
utilizado gelo seco.

Urina

+ Coletar 5 ml de urina em

coletor infantil ou em
pote com boca larga e
tampa rosqueavel estéril.

Acondicionar a urina em
tubo estéril de plastico tipo
falcon (livre de DNAse e
RNAse) preferencialmente.

Opcionalmente, enviar o
coletor ou urina no frasco
de coleta com tampa
rosqueavel bem vedada
para evitar vazamento.

* Pode permanecer até 48

horas refrigerada entre 2 e
8°C. Acima de 48 horas
deve ser congelada a -70°C.

+ Acondicionar o material na

vertical em caixa de
transporte de amostras
bioldgicas.

Transportar nas mesmas
condigcbes de armazena-
mento:

Obs: Até 48 horas apos a
coleta, pode ser transporta-
do com gelo reciclavel. Para
mais de 48 horas (amostra
congelada) deve ser
utilizado gelo seco.

Sangue/
Soro

Coletar sangue em tubo (5
mL) sem anticoagulante
com gel separador (tampa
amarela); Pode ser
coletado sangue do corddo
umbilical;

Aguardar 30 minutos a
temperatura ambiente
para retracdo do coagulo;

Centrifugar para separacdo
do soro a 3000 rpm — 10
minutos;

Amostra de soro no tubo
original de coleta pode
permanecer ate 5 dias
refrigerada entre 2 e 8°C.

+ Acima de cinco dias, soro

deve ser separado para
criotubo simples e
congelado a-20°C.

+ Acondicionar o material na

vertical em caixa de
transporte de amostras
bioldgicas.

: Transportar nas mesmas

condi¢cbes de armazena-
mento:

Obs: Até 48 horas apos a
coleta, pode ser transporta-
do com gelo reciclavel. Para
mais de 48 horas (amostra
congelada) deve ser
utilizado gelo seco
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6. OrientacOes para coleta de amostra laboratorial em gestantes (em

qualquer periodo gestacional)

e Gestante com suspeita de infeccdo aguda pelo virus Zika deve ter amostra
coletada para realizacdo de RT-gPCR e sorologia para STORCH+Z, conforme
orientacdes do Quadro 2.

e Gestante com suspeita de infecgao por STORCH, ou que apresente em exame de
imagem, feto com microcefalia ou alteracéo no sistema nervoso central, deve ter
amostra de sangue coletada para realizacao da sorologia para STORCH+Z,
conforme orientagdes do Quadro 2, na intencdo de auxiliar o diagnéstico de
possivel sindrome congénita no feto/RN.
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Quadro 2. Orientacdes para coleta de amostras laboratoriais para gestantes em qualquer

periodo gestacional

Sangue/
Soro

+ Coleta somente até o 52 dia

de sintomas, preferencial-
mente.

- Coletar sangue em tubo (5

mL) sem anticoagulante
com gel separador (tampa
amarela);

Aguardar 30 minutos a
temperatura ambiente
para retracdo do coagulo;

Centrifugar para separacdo
do soro a 3000 rpm — por
10 minutos;

+ Até 48 horas apos a coleta,

pode permanecer refrige-
rado entre 2 e 8°C no tubo
original de coleta.

Apds 48 haras de coleta,
soro deve ser separado
para criotubo livre de
DNAse e RNAse e congela-
do a-70°C.

» Acondicionar o material na
vertical em caixa de
transporte de amostras
bioldgicas.

+ Transportar nas mesmas

condigdes de armazena-
mento:

Até 48 horas, pode ser
transportado com gelo
reciclavel. Para mais de 48
horas (amostra congelada)
deve ser utilizado gelo seco.

Urina

* Coleta deve ser realizada até

0 149 dia apos inicio de
sintomas.

Coletar 5 ml de urina em
coletor infantil ou em pote
com boca larga e tampa
rosqueavel estéril.

+ Acondicionar a urina em

tubo estéril de plastico tipo
falcon (livre de DNAse e
RNAse) preferencialmente.

- Opcionalmente, enviar o

coletor ou urina no frasco
de coleta com tampa
rosqueavel bem vedada
para evitar vazamento.

Pode permanecer até 48
horas refrigerada entre 2 e
8°C.

+ Acima de 48 horas deve

ser congelada a-70°C.

- Acondicionar o material na
vertical em caixa de
transporte de amostras
bioldgicas.

+ Transportar nas mesmas
condigdes de armazena-
mento:

Até 48 horas, pode ser
transportada com gelo
reciclavel.

Para mais de 48 horas
(amostra congelada) deve
ser utilizado gelo seco.

Sangue/
Soro

Coletar sangue em tubo (5
mL) sem anticoagulante
com gel separador (tampa
amarela);

Aguardar 30 minutos a
temperatura ambiente para
retracdo do coagulo;

Centrifugar para separagao
do soro a 3000 rpm—10
minutos;

Amostra de soro no tubo
original de coleta pode
permanecer até 5 dias
refrigerada entre 2 e 8°C.

+ Acima de cinco dias, soro

deve ser separado para
criotubo simples e
congelado a-20°C.

* Acondicionar o material na
vertical em caixa de
transporte de amostras
bioldgicas.

+ Transportar nas mesmas
condi¢bes de armazena-
mento:

Até 48 horas, pode ser
transportado com gelo
recicldvel. Para mais de 48
horas (amostra congelada)
deve ser utilizado gelo seco.
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7. OrientacOes para coleta de amostra laboratorial em casos de 6bito fetal,
natimorto, 6bito neonatal precoce ou aborto

Todo obito (aborto espontaneo, obito fetal, natimorto ou 6bito apds o nascimento) de
mae COM relato de exantema ou febre durante a gestacao e sem causa definida ou
mae com diagndstico para virus Zika devera ser coletado fragmentos de placenta,

conforme Quadro 3 para realizacdo de imunohistoquimica e RT-qPCR para virus Zika.

Quadro 3. Obito fetal, natimorto, 6bito neonatal precoce ou aborto

Placenta

Coletar 3x3cm da placenta no
momento do nascimento.

Da amostra coletada, obter
3 fragmentos “in natura” (
dimensdes de 1 cm? cada) e
transferir para frasco com
tampa de rosca estéril,
resistente a baixa tempera-
tura ( criotubo) e sem
conservantes. Rotular os
frascos com nome do
paciente, a data de coleta e
identificagdo do material
(placenta). Conservar em
freezer a -20 ou -70°C
(preferencialmente) até o
envio ao Lacen.

Acondicionar em caixa de
transporte de amostra
bioldgica (categoria B
UN/3373) com gelo seco.

Placenta

Coletar 3x3cm da placenta no
momento do nascimento.

Acondicionar toda a amostra
em um frasco estéril, com
tampa de rosca, contendo
formalina tamponada a 10%.
Rotular o frasco com o nome
do paciente, a data de coleta
e o material (placenta).
Conservar em temperatura
ambiente.

Acondicionar em caixa de
transporte de amostra
bioldgica (categoria B
UN/3373) sem gelo.

8. Cadastramento darequisi¢cdo, armazenamento e transporte de amostras
biolégicas ao LACEN SC.

» Todas as amostras deverdo ser cadastradas no sistema Gerenciador de Ambiente
Laboratorial — GAL, com todas as informacdes requeridas e informagfes adicionais

que devem ser digitadas no campo “observagdes”.
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» Na requisicdo do GAL devem constar informacgdes sobre os sintomas apresentados
pelo paciente no momento da coleta ou no periodo gestacional, bem como os

deslocamentos e vinculos.
» Dados da solicitacao:

Finalidade: Investigacéo

Descricao: Zika

» Amostras de sangue (soro) e urina para RT-gPCR - cadastrar a pesquisa

Microcefalia — Biologia Molecular

» Pesquisas/exames: Amostras de sangue (soro) para sorologia STORCH + Z —

cadastrar pesquisa Microcefalia — Sorologia.

» Ressaltamos a necessidade da observancia das orienta¢des contidas no Manual de
Orientacéo para Coleta, Transporte e Acondicionamento de Amostras Bioldgicas,

disponivel em http://lacen.saude.sc.qov.br, na secéo “Documentos”.

» Todos os frascos contendo material bioldégico deverdo ser identificados com nome
do RN e da mae. Identificar o tipo de tecido contido no frasco e a forma de
conservacao (se formalina a 10% em temperatura ambiente ou se material “in natura”

a -20°C), em caso de coleta de material de placenta.
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ANEXO
FLUXOGRAMA PARA COLETA DE AMOSTRAS LABORATORIAIS

[ .RN/ Crianca ]

Até o 8° dia
de vida

“h

A

[ > 8 dias até 3 anos* ]

*Na presenca

Mae com
diagnostico na
gestacdo por
STORCH+Z

Com alteragoes
no Sistema
Nervoso Central

Com alteragdes no
Sistema Nervoso
Central, mesmo tardias

de sintomas
compativeis
com virus Zika
virus seguir o
Protocolo de

.y .

Realizar coleta para
PCR para virus Zika e
sorologia para
STORCH+Z (quadro 1)

e .

Com feto com
alteracées no

Com sintomas
compativeis

com a doenca Sistema
aguda por virus Nervoso
Zika Central

/  Seguir o "\

Realizar coleta

para sorologia

para STORCH+Z
(quadro 2)

Protocolo de
investigacao de
Vigilancia
Epidemioldgica

-

investigagdo de

Realizar coleta para
sorologia para
STORCH+Z (quadro 1)

Vigilancia
Epidemioldgica
para virus Zika

Aborto, dbito
fetal e natimorto

|

|

Mae com
sintomas clinicos
ou vinculo
epidemioldégico
com virus Zika

Y
Coletar amostra
de placenta
(quadro 3)

|

]
J
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