ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

NOTA INFORMATIVA CONJUNTA N° 011/2023 - LACEN/DIVE/SUV/SES/SC

Assunto: Orientagbes sobre a vigilancia dos casos de hepatite A

O virus da hepatite A (hepatitis A virus, HAV) pertence a familia Picornaviridae e seu
genoma é composto por acido ribonucleico (RNA), comumente transmitido por meio
de contato orofecal e ingestao de agua ou alimentos contaminados. A transmissao
sexual tem sido relatada especialmente entre homens que fazem sexo com homens,
0 que coloca a necessidade de incluir e reforcar as medidas de prevencao entre a
populacdo adulta.

Em relacdo a doenga, a hepatite A é autolimitada, ndo evolui para doenca cronica e
tem na vacina a sua principal forma de controle, fazendo parte do calendario vacinal
infantil. Seu periodo de incubagéo varia de 15 a 45 dias (média de 30 dias) e é
sintomatica em 70% dos adultos, sendo geralmente assintomatica nas criancgas.

No ano de 2023, observou-se um aumento no numero de casos notificados no
municipio de Floriandpolis, relacionados principalmente com a transmissdo sexual.
Desta forma, a Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica (DIVE/SC) e o Laboratério
Central de Saude Publica (LACEN/SC) reforcam as orientacdes sobre a doenca,
assim como as ag¢des de vigilancia, a investigagdo epidemiologica e a coleta de
amostras para o diagnéstico.

Manifestagoes clinicas e complicagoes

O quadro clinico caracteriza-se por inicio subito de nausea, vomitos, anorexia, febre,
mal-estar e dor abdominal, seguida por ictericia, coluria, acolia e prurido. Pessoas
infectadas pelo HAV transmitem o virus durante o periodo de incubagdo, que dura
entre 15 a 45 dias, persistindo até uma semana depois do inicio da ictericia.

Diagnéstico

Para o diagnostico da hepatite A aguda, utilizam-se testes de imunoensaio que
detectam anticorpos anti-HAV IgM no soro. Eles sdo detectados a partir do segundo
dia do inicio dos sintomas da doenca e comecam declinar apds a segunda semana,
desaparecendo apos trés meses.

A pesquisa por anticorpos IgG anti-HAV permite demonstrar a prevaléncia de
contato com o HAV em determinada populagéo, além de estar presente no individuo
vacinado contra hepatite A. Esse marcador esta presente na fase de convalescenca
e persiste indefinidamente, proporcionando imunidade especifica ao virus.

O LACEN/SC e os Laboratérios Regionais (LAREG) de Chapecé e Joagaba estao
realizando o diagnéstico da hepatite A, atendendo a demanda dos municipios da
regido de abrangéncia. Os demais laboratérios da rede como Criciuma, Joinville e
Sao Miguel do Oeste estao aptos para realizarem o teste.
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Coleta, armazenamento e transporte das amostras clinicas

Amostra biologica (soro 1 a 3 ml): coletar 5 ml de sangue em tubo sem
anticoagulante com gel separador (tampa amarela). Com o tubo na posigao vertical,
aguardar a retracdo do coagulo por 30 minutos em temperatura ambiente.
Centrifugar a amostra entre 2.500 a 3.000 rpm por 10 minutos para obtencido do
soro. Enviar a amostra no tubo primario, volume 1 a 3 ml.

Acondicionamento e conservacao da amostra: armazenar sob refrigeracao (2° a 8°C)
por até 5 dias, apos congelar a -20°C por no maximo 30 dias.

Transporte: em caixa térmica com gelo reciclavel mantendo refrigerado em
temperatura de 2° a 8°C.

Demais orientagdes consultar o Manual Interativo de Exames - Biologia Médica do
LACEN/SC. As amostras devem ser cadastradas no sistema GAL, conforme abaixo:

@® Agravo/doenca: Hepatites virais

® Finalidade do Exame: Diagndstico

® Amostra: Soro

@® Data e hora da coleta;

@® Pesquisa/exame: Hepatite A - Anti HAV - IgM
Tratamento

Em relagédo ao tratamento medicamentoso, ndo esta disponivel tratamento antiviral
especifico para a hepatite A, apenas medicamentos para alivio dos sintomas, os
quais geralmente desaparecem dentro de dois meses.

Medidas de prevengao e controle

A prevencéo da infeccao pelo HAV depende da melhoria das condi¢des sanitarias
da populacao e da realizagdo da vacinacao (criangas de 15 meses, fazendo parte do
calendario vacinal e pessoas expostas a maior risco da infecgdo, segundo os
critérios do Centro de Referéncia para Imunobioldgicos Especiais).

No entanto, em adultos, deve ser considerada também a transmissdo sexual,
indicando e incentivando praticas sexuais seguras.

Notificagdo e investigacao de casos

A notificagdo dos casos de hepatites virais € obrigatéria desde 2016. Portanto, todos
os casos confirmados e surtos devem ser notificados e registrados no Sistema de
Informacédo de Agravos de Notificacdo (Sinan), utilizando a Ficha de Investigacao

das Hepatites Virais.

Coleta de dados clinicos e epidemiolégicos:
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Apés a notificacdo de casos de hepatites virais, deve-se iniciar a investigacao
epidemiolégica com o preenchimento da Ficha de Investigacdo das Hepatites
Virais do Sinan. Todos os campos necessitam ser preenchidos, mesmo quando
a informagdo for negativa. Outros itens podem ser incluidos no campo
“observacdes”, conforme as necessidades e peculiaridades de cada situagao;

Na investigacdo de casos de transmissao pessoa a pessoa ou de transmissao
fecal-oral, deve-se investigar se os pacientes se expuseram a possiveis fontes
de contaminacéo, particularmente agua de uso comum e refeigdes coletivas;

E importante investigar a histéria de comunicantes e outros casos suspeitos
e/ou confirmados de hepatite, levantando hipoteses sobre a forma de

transmissao, com a finalidade de identificar individuos assintomaticos, prevenir
a disseminacdo da doenca e evitar possiveis surtos.

Florianépolis, 13 de setembro de 2023.

Diretoria de Vigilancia Epidemiologica
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