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Nota Informativa Conjunta n°® 007/2023 - LACEN/DIVE/SUV/SES/SC

Assunto: ORIENTACOES DIANTE DE SURTOS DA SINDROME MAO-PE-
BOCA.

A sindrome mao-pé-boca (SMPB) € uma infeccdo de origem viral, sendo
causada por diversos enterovirus, principalmente o Coxsackie, caracterizada
por pequenas feridas avermelhadas na cavidade oral, maos e pés (Figura 1).

Costuma acontecer na forma de surtos, acometendo criangas que
frequentam creches e escolas, principalmente os menores de 5 anos
(eventualmente pode cometer adultos, embora a maioria ndo apresenta
sintomas). E mais comum nos meses de primavera e verao.

Figura: Lesbes caracteristicas de SMPB.

Fonte: Christopher Nassef et al., 2015
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A transmissao ocorre pela via fecal/oral, através do contato direto entre as
pessoas ou com as fezes, saliva e outras secregdes ou através de alimentos
e de objetos contaminados, sendo o periodo de incubacgéo usual de 3 a 7
dias.

As lesdes na pele também transmitem a doenca. Os individuos infectados
sdo mais contagiosos durante a primeira semana de doenga, mas mesmo
depois de recuperada, a pessoa pode transmitir o virus pelas fezes durante
aproximadamente quatro semanas.

Manifestacoes clinicas e complicagoes

O quadro classico é descrito como uma doencga febril autolimitada,
acompanhada de mal-estar, ulceras orais causando dor na boca ou garganta
e um exantema vesicular em maos e pés. A febre e o mal-estar iniciam-se
antes, sendo normalmente baixa e que se resolve em 48 horas. As lesdes
dolorosas na cavidade oral aparecem depois de 1 a 2 dias do inicio da febre
e sdo normalmente encontradas em lingua, palato e mucosa bucal.

As maculas eritematosas evoluem para lesbes vesiculares, que rompem
levando a lesbGes ulceradas dolorosas que causam desconforto na
alimentacao, fazendo com que o paciente possa apresentar desidratagao.

Um rash desenvolve-se principalmente em maos e pés, sendo também
comum em nadegas e regiao genital. As lesbes de pele sao tipicamente
vesiculas circundadas por eritema, mas também podem ser maculas
eritematosas, papulas, vesiculas agrupadas e até mesmo bolhas. As lesdes
cutaneas normalmente sdo ndo pruriginosas, mas por vezes sao dolorosas. A
resolugdo demora entre 7 a 10 dias. Nao € incomum que um paciente exiba
apenas um ou dois destes achados.

E uma doenca benigna, leve e autolimitada. No entanto, podem ocorrer
sintomas mais graves, como meningite, encefalite e paralisia semelhante a
poliomielite. Em gestantes, a SMPB pode levar a abortamento, como
qualquer outra sindrome febril, porém até o momento ndo ha evidéncia de
sindrome congénita especifica.

Diagnéstico

O quadro clinico € bem caracteristico e geralmente sdo dispensados os
exames complementares. O diagndstico diferencial deve ser realizado com
outras doencas que também provocam estomatites aftosas ou vesiculas na
pele.
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A realizagdo de exames laboratoriais, para detecgdo viral, podera ser
realizada para esclarecimento diagndstico de surtos e casos graves para
elucidagao diagndstica e conduta clinica.

Em situacdo de surto, coletar amostras de 3 a 5 pessoas com critérios de
sintomas compativeis com a SMPB. Podem ser realizados exames em
amostras de fezes e amostras coletadas de lesdao de pele, que devem ser
encaminhadas para o Laboratorio Central de Saude Publica (LACEN/SC). O
exame é enviado para analise no Laboratério de Referéncia Nacional.

Coleta, armazenamento e transporte das amostras clinicas

1)

2)

3)

4)

Fezes “in natura™ coletar 4 a 8 gramas de fezes, equivalente a dois
dedos, acondicionadas em pote de plastico rigido com tampa de rosca
bem fechada. Coletar na fase aguda, o mais cedo possivel, até 14 dias
do inicio dos sintomas. Manter refrigerado entre 4 a 8 ° C.

Swab de secrecao de lesdo: passar o swab nas lesdes presentes na
pele ou em cavidade oral e acondicionar o swab em meio de
transporte viral ou soro fisioldgico estéril. Utilizar o mesmo kit usado
para coleta de COVID-19. Manter entre 4° a 8°C.

Identificagcdo das amostras: A identificacdo do paciente na amostra
deve ser igual ao nome que consta na solicitagédo (requisicdo GAL). Os
potes com amostras de fezes devem ser etiquetados no corpo, nunca
na tampa. ldentificar o frasco contendo o material: nome do paciente,
data da coleta, municipio e agravo (mao-pé-boca). Preferencialmente
enviar identificado com a etiqueta que apresenta o cdédigo de barras
impresso no sistema GAL.

Enviar as amostras o mais rapido possivel, no maximo até 2 dias apés
a coleta, em caixa térmica com gelo reciclavel. Enviar juntamente a
ficha do GAL corretamente preenchida.

5) A requisi¢cao no GAL para Investigacdo Doenca Mao-Pé-Boca deve ser
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preenchida com todos os dados da investigacao, informando a data de
inicio dos sintomas, dados clinicos e situagcao epidemioldgica. Entre os
campos existentes para o cadastro segue algumas informacdes
pertinentes:
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e Campo Finalidade = Ignorado
e Campo Dados clinicos gerais = Agravo: DOENCA MAO-PE-BOCA

e Incluir as amostras de fezes e swab de lesdo identificando o local da
lesdo na mesma requisicdo e solicitar para ambas as amostras a
mesma pesquisa

e Incluir Pesquisa/Exames: Lab. Externo - Enterovirus PCR

e Digitar no campo “Observagdes” informagdes adicionais pertinentes ao
caso € nome e telefone do responsavel pela coleta e/ou digitacdo da
requisicao

e Imprimir a requisigédo, entrar na triagem e encaminhar para rede.

Tratamento

O tratamento inclui medidas de suporte que sao orientadas para todos os
pacientes com doengas virais: repouso, alimentagdo leve e boa ingesta de
liquidos. A febre deve ser controlada com o antitérmico prescrito pelo
pediatra. Além disso, € importante informar aos familiares que a virose é
autolimitada, ou seja, tem regressao espontanea. Em poucos casos, quando
as lesdes da boca comprometem a ingestdo de liquidos, faz-se necessario
hidratacdo endovenosa. Em caso de complicacdo das lesbes com infeccao
bacteriana secundaria pode ser necessario o tratamento com antibiéticos.

Medidas de prevencgao e controle

O risco de transmissdo para a SMPB pode ser reduzido através das
seguintes boas praticas de higiene:

e |avagem FREQUENTE e CORRETA das méos, especialmente apos a
troca de fraldas e de usar o banheiro (a pessoa pode transmitir o virus
pelas fezes durante aproximadamente quatro semanas);

e Limpeza de superficies e artigos incluindo brinquedos, primeiramente
com agua e sabao e entdo desinfetando com uma solugdo a base de
alvejante com cloro/agua sanitaria (feita com uma colher de sopa do
produto adicionada a 4 copos de agua);

e Evitando contato préximo (beijar, abracar, dividir talheres e copos) com
pessoas com a doenga;
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Limitar a exposicdo das criangas doentes, mantendo as que
apresentam sintomas afastadas da escola ou creche até o
desaparecimento dos sintomas;

Manter uma boa higiene ambiental e um sistema de ventilacéo
adequado em recintos fechados;

Descartar adequadamente as fraldas e os lencos de limpeza em latas
de lixo fechadas;

Nao compartilhar mamadeiras, talheres ou copos.

Notificagao de casos

Casos

isolados de sindrome méo-pé-boca (SMPB) nao sao de notificagdo

compulsoéria.

Porém, em situagédo de surto, cujo numero de casos seja igual ou superior a
03 na mesma instituigédo, a notificagao € obrigatdria e imediata.

Em caso de surtos seguir as orientagdes:
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Acionar a Vigilancia Epidemiolégica e Sanitaria Municipal para que
sejam desenvolvidas as atividades de controle;

Notificagcdo no Modulo Sinan/Surto, como “Outras Sindromes”;

Colocar nas Observagdes que é surto de SMPB e em qual instituicao
ocorreu;

Para acompanhamento dos casos, listar os sintomaticos na planilha,
informar o CID B08.4 e se houve internacéo;

Os casos graves que necessitem de internagado, por se tratar de um
evento inusitado, devem ser reportados imediatamente por meio do
endereco eletrénico: cievssc@saude.sc.gov.br
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