ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Nota Informativa n°. 006/2023 - GEDIM/DIVE/SUV/SES/SC

Assunto: Medidas gerais de precaugédo e prevencao da influenza em ambientes
escolares.

A cada temporada de influenza (gripe) € comum ocorrer aglomerados de casos em
instituicdes escolares. Assim, para prevenir a transmissao da gripe, bem como de
outras doencas respiratérias, € fundamental reforcar as medidas de precaugao e
prevencao entre a comunidade escolar.

Medidas de precaucao

Os individuos (alunos, professores, cuidadores e funcionarios) com sintomas de
Sindrome Gripal (febre, tosse ou dor de garganta, acompanhado de um dos
seguintes sintomas: cefaleia, mialgia e fadiga) devem ser orientados a nao ir até a
unidade escolar e buscar atendimento em um servigo de saude, para diagnostico e
tratamento adequado.

Na ocorréncia do diagnéstico de gripe, o estabelecimento de ensino deve ser
comunicado para afastamento do individuo durante o periodo de tratamento.

E importante ressaltar que as pessoas com sintomas de Sindrome Gripal devem
permanecer afastadas pelo periodo de até 7 dias apds o inicio dos sintomas, tempo
em que estao transmitindo o virus, ou até 24 horas apds cessar os sintomas e febre.

Nao esta indicada, como medida de prevengao e controle da infecgao, a suspensao
das aulas e outras atividades para contengcdo de surto de gripe. Tal medida é
comprovadamente ineficaz para reduzir a disseminagao do virus influenza, além de
causar comoc¢ao social. Mesmo ao fechar os estabelecimentos de ensino, os
estudantes permanecem expostos aos virus respiratérios em outros ambientes
(casa, clube, shopping, cinema, teatro etc.) levando a falsa sensagao de protegao e
seguranga. A manutencao das atividades do estabelecimento de ensino pode ser util
inclusive na identificacdo precoce da circulagao dos virus respiratorios.
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Medidas de Prevengao
1) Gerais

e Cada estabelecimento de ensino deve definir formas de orientar os
estudantes e funcionarios sobre os sintomas da gripe, a importancia das
regras da etiqueta da tosse, lavagem das méaos, bem como a necessidade de
afastamento dos casos diante da suspeita da doenga;

e As escolas devem evitar a realizacdo de eventos ou outras programacgdes
que impliguem em aglomeracbes de pessoas em espacos fechados sem
ventilagao;

e Manter os ambientes bem ventilados, com janelas abertas e correntes de ar;

e Limpar e desinfetar superficies e objetos que entram em contato frequente
com as maos, como mesas, teclados, macanetas e corrimaos;

e Garantir que todos os banheiros possuam pias, torneiras, dispensadores de
sabonete liquido e papel toalha suficiente para uso continuo. As torneiras
devem permitir fluxo de agua corrente para uma lavagem eficaz;

e Facilitar o acesso aos meios para higienizagdo das maos. Se possivel,
disponibilizar alcool gel a 70% para estudantes e funcionarios.

2) Individuais

e Buscar um servico de saude diante de sintomas gripais como febre, tosse,
coriza, congestao nasal, dor de garganta entre outros, utilizando a mascara e
evitando a circulagdo em espagos publicos enquanto permanecer
sintomatico;

e Evitar contato proximo com pessoas com sintomas gripais;

e Higienizar as maos com agua e sabao ou com alcool gel com frequéncia,
principalmente depois de tossir ou espirrar, apds usar o banheiro, antes de
comer, antes e depois de tocar os olhos, a boca e o nariz;

e Utilizar a etiqueta respiratéria (cobrir o nariz e a boca com o antebrago ao
tossir ou espirrar e, em caso de utilizagdo de lenco descartavel, jogar no lixo
apos o uso, bem como as mascaras de protecao facial);

e Evitar tocar os olhos, 0 nariz ou a boca apds contato com superficies
potencialmente contaminadas (corrimaos, bancos, macganetas, etc.);
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Lo
o

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

Evitar aglomeracdes e, caso nao seja possivel, manter uma distancia segura
(de, no minimo, um metro) de outras pessoas ou grupo de pessoas;

Manter habitos saudaveis, como alimentagdo balanceada, ingestdo de
liquidos e realizagao de atividade fisica.

Florianépolis, 04 de maio de 2023.

Geréncia de Doencas Infecciosas Agudas e Imunizagao
GEDIM/DIVE/SUV/SES/SC
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