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Nota informativa Conjunta n° 011/2022 - DIVE/LACEN/SUV/SES/SC

Assunto: Casos de Sindrome Gripal (SG) associados a conjuntivite.

Durante o inverno e a primavera aumenta a circulacdo de virus que causam doengas
respiratérias agudas. Alguns destes agentes tém como caracteristica um maior tropismo pelos
tecidos de revestimento do olho, a cérnea e a conjuntiva, podendo por conseguinte causar uma
ceratoconjuntivite associada ao quadro respiratério de base e que, por serem doengas
transmissiveis, podem acabar levando a surtos e epidemias de ceratoconjuntivite viral.

No final de setembro de 2022, a Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica foi comunicada de
um possivel aumento de casos de Sindrome Gripal (SG) com ceratoconjuntivite associada, na
regido da Grande Floriandpolis. A partir desta informacdo, mobilizou a Unidade Descentralizada de
Vigilancia Epidemiolégica (UDVE), da Geréncia Regional de Saude da Grande Floriandpolis, para
realizar o levantamento dos casos, com coleta de material de nasofaringe para deteccao de virus
respiratorios no Laboratério Central de Saude Publica (LACEN-SC).

Este levantamento evidenciou que grande parte dos casos monitorados de conjuntivite viral
associada a SG estavam relacionados a presenca de adenovirus humano (HAdV). O adenovirus
humano € um agente infeccioso conhecido como causador de SG, de forma endémica e sazonal,
sendo que também é um importante agente relacionado com manifestagdes oftalmolégicas,
sobretudo as espécies B, D e E. As manifestagbes podem variar de conjuntivite folicular simples,
febre faringoconjuntival até ceratoconjuntivite, a forma mais grave.

O diagndstico é predominantemente clinico e baseado nos sintomas encontrados:
lacrimejamento, prurido ocular, sensagdo de “areia” nos olhos, exantema e edema da mucosa,
presenca de secrecao ocular serosa ou purulenta (geralmente quando ja associada a complicagdes:
infeccdo bacteriana secundaria). Os casos de ceratoconjuntivite costumam evoluir com quemose
(edema da conjuntiva), hiperplasia folicular conjuntival, exsudacéo, ceratite (inflamagao da cérnea)
epitelial puntata e/ou geografica. A caracteristica definidora da ceratoconjuntivite é a formagao de
infiltrados subepiteliais corneanos. Estes causam sensacdo de corpo estranho, fotofobia,
ofuscamento e visdo reduzida e podem persistir e/ou recorrer por meses a anos, apesar do
tratamento.

O tratamento da conjuntivite viral baseia-se no alivio dos sintomas e controle de
complicacbes, mas geralmente fornece pouco alivio e ndo altera fundamentalmente o curso da
doenca. Até o momento, ndo ha antiviral especifico recomendado rotineiramente para o tratamento
de conjuntivite viral por adenovirus humano. O tratamento sintomatico é feito com compressas frias
e lagrimas artificiais. Agentes anti-inflamatorios nao esterdides topicos podem ser recomendados
para reduzir o desconforto. Em caso de infec¢ao bacteriana sobreposta, o uso de antimicrobianos
tépicos se faz necessario.
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A ceratoconjuntivite necessita de avaliagdo e acompanhamento especializado com
oftalmologista. A piora subita da dor e da sensibilidade a luz, apds o inicio da ceratoconjuntivite,
pode ser o resultado de uma lesdo do epitélio da cérnea. Além disso, os pacientes devem ser
acompanhados de perto para a formagao de membranas conjuntivais. Se presentes, devem ser
removidas suavemente e o olho tratado com corticosterdides tépicos para minimizar a formacgao de
cicatriz e simbléfaro (aderéncia entre a superficie conjuntival das palpebras e o globo ocular). O uso
de corticosterdides na fase aguda da doenga deve ser evitado pois parece aumentar a excregéo
viral, sendo recomendado apenas quando do diagndstico de infiltrados subepiteliais ou formacgéao de
membranas conjuntivais.

O adenovirus pode ser transmitido em goticulas por meio de espirros ou tosse, contato
olho-mao-olho e fémites, e permanece infeccioso em superficies porosas por até 10 dias e em
superficies nao porosas por mais de um més. Os pacientes devem ser informados sobre a duragao
tipica da disseminagao viral, geralmente de 10 a 14 dias apds o inicio dos sintomas, e sobre
medidas adotadas a fim de evitar a transmissao para outras pessoas.

O risco de transmissao é particularmente alto quando ha lacrimejamento ou secregao do(s)
olho(s) afetado(s), devido a tendéncia de enxugar as lagrimas e a secre¢gdo com a mao, um lengo
de papel ou uma toalha. Estes, por sua vez, podem contaminar qualquer coisa ou qualquer pessoa
com quem entrem em contato. Em geral, isso significa desencorajar o compartilhamento de artigos
pessoais, incluindo telefones celulares e teclados de computador. Toalhas e fronhas devem ser
lavadas com sabao e agua quente e ndo compartilhadas. O contato com o olho infectado deve ser
evitado o maximo possivel e qualquer lenco de papel ou toalhas de mao usados para enxugar
lagrimas ou secrecao ocular devem ser imediatamente descartados ou lavados.

Pacientes com lacrimejamento e/ou secrecao devem, tanto quanto possivel, evitar espagos
publicos, unidades de saude, escolas e creches. Cuidado extremo deve ser exercido principalmente
por profissionais de saude e individuos que possam ter contato com pessoas imunocomprometidas,
como recém-nascidos, idosos e portadores de doengas crénicas graves. Além de serem liberados
do trabalho até que a descarga ocular cesse, os profissionais de saude devem ser aconselhados a
nao tocar nos olhos e a lavar bem as méaos antes e depois de cada consulta com o paciente com
conjuntivite. A desinfeccdo de superficies comuns, incluindo as de clinicas de oftalmologia e
equipamentos clinicos associados, € essencial.
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ETIQUETA DA TOSSE

Cuidados para evitar doencas respiratorias
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Vigilancia Epidemioldgica

A vigilancia da SG é realizada através do monitoramento de casos em unidades sentinela,
com coleta de material por amostragem e acompanhamento do perfil dos virus respiratérios
identificados.

Embora a conjuntivite ndo seja uma doencga de notificagdo compulséria, os profissionais de
saude devem estar atentos para mudangas no perfil da doenca, sobretudo na ocorréncia de surtos.
Os surtos de SG associados a conjuntivite devem ser notificados a vigilancia epidemioldgica
municipal, bem como realizada coleta de material de nasofaringe para diagnéstico etioldgico,

conforme orientagcbes da Nota Informativa Conjunta n°® 001/2022 DIVE/LACEN/SUV/SES/SC.

No momento, ndo estd recomendada a notificagdo universal dos casos de conjuntivite
associados ou ndo a SG, bem como nao é necessaria a coleta de material para diagnéstico viral de
casos isolados, apenas nos casos de surto.
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Instrugcées em caso de coleta de material biolégico nas Unidade Sentinelas e surtos para
envio ao LACEN/SC (complementares a Nota Informativa Conjunta n° 001/2022
DIVE/LACEN/SUV/SES/SC)

A coleta da amostra clinica deve ser realizada com swab de secregao de nasofaringe. Para
os casos de Sindrome Gripal associada a conjuntivite utilizar no sistema GAL a PESQUISA DE
VIRUS RESPIRATORIOS — CONJUNTIVITE.

Para solicitar os exames relacionados ao diagnéstico de virus respiratorio no Sistema GAL
devem ser preenchidas as seguintes variaveis:

Em dados da solicitagao, cadastrar como:
- Finalidade: Protocolo
- Descricao: Diagndstico

Em Informacgdes clinicas, sobre dados clinicos gerais:
- Agravo/Doenca: Influenzal/virus respiratorio

- Data dos primeiros sintomas: (data do inicio dos sintomas)

Em detalhes do agravo:
- Caso: Suspeito

Em Pesquisas/exames:
- Nova pesquisa: virus respiratorio-conjuntivite

Solicitamos que no campo “Observagdes”, da requisicdo do GAL, sejam inseridos os dados

clinicos e epidemiolégicos do paciente e outras informagodes relevantes.

Floriandpolis, 18 de outubro de 2022.

Centro de Informagoes Estratégicas de Vigilancia em Saude
CIEVS/DIVE/SUV/SES/SC

Geréncia de Doengas Infecciosas Agudas e Imunizagao
GEDIM/DIVE/SUV/SES/SC

Diretoria de Vigilancia Epidemiologica
DIVE/SUV/SES/SC

Laboratério Central de Saude Publica
LACEN/SUV/SES/SC
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