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ASSUNTO: Orientagdes sobre a amamentacéo e a infeccéo pelo HIV

Com o objetivo de eliminar a Transmisséo Vertical (TV) do HIV, as acbes de prevencao devem ser
ofertadas para as mulheres em idade fértil, na rotina dos servicos de saude. Entre elas estdo o
acesso ao planejamento reprodutivo e a testagem disponivel e precoce para HIV durante o pré-

natal.

A TV ocorre através da passagem do virus da mée para o bebé durante a gestacdo, o parto ou a
amamentacdo. Em aproximadamente 35% dos casos, a transmisséo ocorre durante a gestacao e,
em 65%, no periodo periparto. H4 um risco acrescido de transmisséo, de 7% e 22% por exposi¢ao

(mamada), através da amamentacéo.

A instituicdo da terapia antirretroviral (TARV), imediata ao diagnoéstico da infeccdo pelo HIV, e o
planejamento da gestac@o entre casais soropositivos sdo alguns dos fatores que tém contribuido
para a reducdo do numero de criangas infectadas. Porém, apd6s o nascimento, o risco da TV
persiste, com possibilidade de infeccao pelo HIV através do aleitamento materno.

Embora a contraindicacdo ao aleitamento materno esteja bem estabelecida entre puérperas
soropositivas, a TV pode ocorrer também pela mae com teste ndo reagente para HIV no pré-natal e
no momento do parto, que se infectou durante o periodo de lactagdo. Ainda, existe a possibilidade

de a criancga se infectar por meio de amamentacgédo cruzada, pratica que deve ser desestimulada.

Assim, considerando que o aleitamento materno pode contribuir substancialmente para a TV do
HIV, é conveniente realizar a orientacdo da puérpera/mée soronegativa no momento do parto e

durante todo o periodo da amamentacao.

Para reduzir o risco da TV, deve-se avaliar as vulnerabilidades da populacéo atendida nos servigos
de salde e orientar sobre sexo seguro, através do uso de preservativo masculino e/ou feminino e
indicar o uso de profilaxia pré-exposicdo de risco a infeccao pelo HIV (PrEP), para mulheres com

alto risco para infeccao.
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Desta forma, com o intuito de contribuir para a prevencao da TV entre lactentes, a Geréncia de IST,
HIV/AIDS e Doencas Infecciosas Cronicas (GEDIC) e o Nucleo de Atencdo a Saude da Mulher
Crianca e Adolescente (NAMCA/DAPS) recomendam:

a. Aconselhar sobre a prevencdo de Infe¢cBes Sexualmente Transmissiveis nas consultas
puerperais e de rotina da Unidade Basica de Saude (UBS) por meio do uso de preservativo,

especialmente, durante o periodo de lactacao;

b. Realizar testagem para HIV em mulheres lactantes, ao menos no 3° més e no 9° més apods
0 parto, se estas se mantiverem amamentando. Nestas ocasifes, oferecer testagem

também para o parceiro;

c. Realizar a testagem mencionada acima, preferencialmente, por teste rapido (TR) no

momento da consulta de puericultura de rotina na UBS na qual a mulher esta vinculada.

Caso a lactante seja diagnosticada com infecgéo pelo HIV, o risco de transmisséo para a crianga é
tanto maior quanto mais elevada for a carga viral materna. Ainda, existe um risco significativamente
maior de TV quando a crianca é alimentada de forma mista, isto €, com leite materno e férmula,
devido & maior penetragdo do virus pela mucosa intestinal através das microfissuras provocadas

por formulas a base de leite de vaca.

Especialmente nos casos de infecgdo aguda (primeiras semanas ap0s 0 contagio), a viremia
plasmatica alcanca niveis elevados e o individuo € altamente infectante. Dessa forma, assim que a
mae for diagnosticada com HIV, deve ser orientada para a interrup¢do imediata da amamentacao e
encaminhada diretamente para o servigo de Infectologia Pediatrica de referéncia para avaliacdo de

Profilaxia Pos-exposi¢édo (PEP) da crianga e acompanhamento como crianga exposta ao HIV.

Floriandpolis, 27 de julho de 2021.
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