SAIBA COMO AGIR EM CASOS DE

ENGHENTES

ABRIGOS




0 abrigo é um local de acolhimento de
pessoas desabrigadas diante de uma
situacao de emergéncia, com objetivo de
satisfazer as necessidades fisicas e
sociais, individuais e coletivas, como:
saneamento, nutricdo, cuidados médicos,

_ vestuario, privacidade e outras.

E um fator decisivo para a preservacao da
dignidade humana e a sobrevivéncia das
pessoas atingidas por desastres. Além
disso, o abrigo contribui para a
sustentacao da vida familiar e em
comunidade.

A seguir, leia tudo com bastante atencao e
oriente familiares, amigos e vizinhos.
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1 RECUPERAGHAO EMOCIONAL

Medo, desconfianga, tristeza, angustia, incerteza, dificuldade para dormir, irritabilidade,
falta de concentracao, falta ou excesso de apetite e crises de choro sao reacdes normais
nas pessoas atingidas por desastres. A expressao desses sentimentos ajuda na
recuperacao de quem passou por situacdes de perdas de entes queridos, patrimonios e
abalo emocional devido a ocorréncia de um desastre.
0 impacto emocional e suas consequéncias interferem na capacidade de adaptacao e
recuperacao que habitualmente as pessoas tém frente a crises que ocorrem pelo curso
da vida. Por isso, alguns cuidados sao fundamentais para ajudar as pessoas atingidas
por desastre a enfrentarem esse momento t3o dificil.
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Desabafe com uma pessoa de
sua confianga, conte o que
sente e também escute os

problemas dela. A solidariedade

e apoio mutuo sdo formas de

enfrentar o problema.
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Realize atividades com seus
vizinhos para apoiarem-se
mutuamente e superar os

problemas gerados pelo

desastre.
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Use somente medicamentos

recomendados pelo médico.
Nao se automedique. Evite
“tomar medicamentos para
nervos” por conta propria. )

£

Participe das tarefas que
impliguem compromisso
grupal e individual, por
exemplo: cuidar de criangas
menores; participar da
preparacao da alimentacao etc.
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Contribua nas atividades de
limpeza e manutencao do
abrigo, responsabilizando-se
pelo bem-estar de todos.

N3o beba alcool ou outras
drogas para driblar a
situagao ou para “sentir-se
melhor”.




SAIBA COMO AGIR EM CASOS DE

ENCHENTES

Use preservativos nas Promova a lideranca Organize atividades
relagOes sexuais. positiva. esportivas e culturais.

Respeite o espaco do Desencoraje condutas
outro, mesmo vivendo impensadas que
em ambiente coletivo. conduzam a violéncia.
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CUIDADOS COM AS CRIANGAS:

- Em situacoes de desastre, muitas vezes as criangas
ndo expressam com facilidade o que sentem, por isso é
muito importante escuta-las, dar-lhes carinho,
seguranca e brincar com elas.

- Organize atividades de recreacao e esportivas, de
0 acordo com a idade das criangas abrigadas.

- Estimule que as criangas se expressem por meio de
desenhos, relatos e redagdes contando a experiéncia
vivida.

- Respeite o tempo que cada crianga precisa para
expressar seus sentimentos.
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GUIDADO COM O AMBIENTEE A
HIGIENE PESSOAL EM ABRIGOS

(BANHEIRUS DE ABRIGOS:
HIGIENE E ORGANIZAGAQ

0 banheiro deve estar sempre higienizado e organizado, com
papel higiénico, lixeira, sabonete e alcool 70%. A retirada do
lixo, limpeza do local, reposicdo de papel higiénico, sabonete e
alcool 70% devem ocorrer, no maximo, a cada trés horas.

Caso a agua apresente odor e/ou coloracao diferente do
habitual, utilize-a somente para a descarga do vaso sanitario.
Nesse caso, a pia de lavagem das maos deve ser interditada.

J

A LIMPEZA DO LOCAL DEVERA SEGUIR 0S SEGUINTES PROCEDIMENTOS:
1 2 3 4 4

Deixe secar
naturalmente.

Limpe cada local
abundantemente.

Umedeca esses
panos nessa
solugao

Utilize panos
limpos para a

Misture 2 xicaras
(400 ml) de agua
sanitaria* (2,0 a

limpeza do

local. desinfetante.

2,5%) em 20 litros
de agua.

" LAVAR AS MAOS COM AGUA E SABRO |

Antes de:

O Preparar os alimentos o Comer;

e manusear utensilios
para prepara-los;

Depois de:
O Manusear objetos sujos;
O Tocar em animais;
O Ir ao banheiro;
O Trocar fraldas;
O Assoar o nariz, espirrar,
tossir;

o

O Amamentar;
O Tocar numa pessoa doente.

O Tocar em alimentos crus;

O Tocar no lixo;

O Tocar em objetos que tenham
estado em contato com agua
da enchente;

O Tocar em uma pessoa doente;

O Tocar em feridas.

J

0 que fazer para manter as maos limpas?

Higienizar as maos com frequéncia, com agua limpa e sabonete.

Caso ndo haja agua limpa e sabonete disponiveis, vocé pode utilizar alcool a 70%.
Apos utilizar o alcool, deixar as maos secar naturalmente.
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ALIMENTOS QUE PODEM SER REAPROVEITADOS APOS
CONTATO COM AGUA DE ENCHENTE:

Alimentos industrializados e embalados em Alimentos contaminados podem causar
vidro, lata e caixa tipo “longa vida” que nao diarreias, vomitos, febre e, em casos mais
estejam danificados, amassados, graves, podem levar a morte.
enferrujados ou abertos. As embalagens Procure a unidade de satude caso apresente
devem ser higienizadas conforme tabela de esses sintomas. Nao se automedique.
Procedimentos de Higienizagdao com \_

\Hipoclorito de Saodio 2,5%, item 3. y

TABELA 2. RECIPIENTES PARA ARMAZENAMENTO DE AGUA EMBALAGENS DE ALIMENTOS E UTENSILIOS DOMESTICOS

HIPOCLORITO DE SODIO (2,5%) MODO DE HIGIENIZAGAD

- A dgua para higiene dos recipientes de armazenamento de agua, embalagens de alimentos e
utensilios domésticos deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel ou pano limpo) e
passar por um posterior tratamento com hipoclorito;

- Lavar o recipiente com dgua e sabdo e enxaguar,

5 1)(?:;:&]5 2 colheres de sopa - Misturar 2 colheres das de sopa de hipoclorito de sddio (2,5%) ou agua sanitaria* (2,0 a 2,5%)
de cha) P com 1 litro de agua e jogar no recipiente.

- Cobrir o recipiente e agitar a solugdo para que entre em contato com toda a superficie interna;
« Deixar o recipiente coberto por 30 minutos;

- Enxaguar com a agua para consumo humano (Tabela 1).

- Se for utilizar dgua sanitdria, esta deve conter APENAS hipoclorito de sddio (NaClO) e dgua (H20).

TABELA 3. FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

HIPOCLORITO DE SODIO (2,5%) MODO DE HIGIENIZAGAD

Obs.: Frutas, verduras e legumes que entraram em contato com a dgua da enchente devem ser
descartadas. As demais devem seguir as orienta¢des abaixo:
« Selecionar, retirando as folhas, parte e unidades deterioradas;

1 litro - Lavar em agua corrente os vegetais folhosos, folha a folha, e as frutas e legumes um a um;
(5 xicaras 1 colher de sopa - Colocar de molho por 30 minutos em agua clorada (1 colher das de sopa de hipoclorito de
de cha) sadio [2,5%] ou dgua sanitaria - 2,0 a 2,5% - para 1 litro de agua);

- Enxaguar em agua corrente os vegetais folhosos, folha a folha, as frutas e legumes um a um;
- Deixar secar naturalmente;
- Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS hipoclorito de sddio (NaClO) e dgua (H20).

TABELA 3. FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

HIPOCLORITO DE SGDIO (2,5%) MODO DE HIGIENIZAGAD
- Depois de remover a lama e lavar o local, desinfete a area;
20 litros 2 copos americanos (400ml) . Faca uma solugio com 20 litros de dgua e 2 xicaras (de cha) de dgua sanitaria (2,0 a 2,5%);

« Umedega panos nessa solucdo para limpar pisos, paredes e bancadas.

Obs.: Todo alimento que ficou submerso ou umedecido

com a agua da enchente ndo deve ser consumido.
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3 MANIPULACAO DE ALIMENTOS
NUMA COZINHA DE ABRIGOS

A cozinha improvisada para a preparagao das refeicoes dos abrigados deve ter
condigOes apropriadas de higiene e organizagao para que o alimento produzido
nao se torne fonte de doencas. Por isso, fique atento a algumas regras.

Limpar a cozinha sempre que necessario e ao final
das atividades de trabalho, nao deixando acumular
sujeira. Retire objetos sem utilidade desse local. As
superficies que entram em contato com o alimento
(por ex.: a mesa) devem ser de material liso. Evite o
uso de madeira. Elas devem ser higienizadas
sempre que outro alimento for manipulado.

Defina um local apropriado (seco e sob abrigo do
sol) para armazenamento de todos os produtos que
serao utilizados na cozinha.

XXX I
n I NUNCA guarde os produtos de limpeza junto com os

alimentos.

Caso a agua apresente odor e/ou coloragao
diferente do habitual, utilize-a somente para a
descarga do vaso sanitario. Nesse caso, a pia de
lavagem das maos deve ser interditada.
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Evite acumular lixo além da capacidade do recipiente e ndo o
retire durante a manipulagao dos alimentos.

Coloque algumas lixeiras (ou similares) com tampa para
disposicdo adequada dos residuos gerados dentro da cozinha.

Lave todos os utensilios utilizados entre o preparo de um
alimento e outro.

J

A refeicao deve ser consumida em no Pessoas que manipulam os alimentos 0 alimento deve ser
maximo duas horas. Depois disso, devem lavar as maos e utilizar roupas consumido ainda
essas preparacoes devem ser jogadas limpas (de preferéncia brancas), proteger quente e logo apds o
fora. Sugere-se que sejam definidos os cabelos e nao utilizar anel, colar, preparo.

horarios para as refeicées, de forma brinco, pulseira ou relégios, nem

Evite o contato de
alimentos crus (como
carne, frango e peixe)
com alimentos
cozidos.

que todos se alimentem no mesmo maquiagem. Os alimentos devem ser

horario. Isso evita que os alimentos bem cozidos. O cozimento pode ser

fiquem por muito tempo expostos a verificado pela mudanca na cor e/ou

temperatura ambiente. mudancga de textura da parte interna do
alimento.
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Em periodo de
cU I DADDS AU enchentes, é necessario
que a populagao esteja
VO LTAR PA RA CASA atenta aos riscos e a
prevencao de acidentes

por animais peconhentos.

\

Apds o periodo de enchentes, a populagdo
deve estar atenta para evitar picadas por
esses animais. Os animais pegonhentos
invadem as residéncias, aumentando o risco
de acidentes, principalmente em areas
verdes ou proximas a matagais.

y
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Cuidado ao entrar na agua
As pessoas devem ficar atentas para
6 serpentes que podem estar nadando

em busca de terra seca, ou arraias

que podem estar no fundo.

6 J

N3o ande descalco. Use botas ou calcados rigidos com
perneira e com protecdo até o joelho e calcas compridas.
Em caso de encontrar animais pegconhentos dentro da
residéncia, afaste-se lentamente deles (sem assusta-los)
e chame o Corpo de Bombeiros. y

Os principais cuidados ao voltar para casa sao:

o Entrar com cuidado e observar atentamente a
presenca de animais peg¢onhentos, sabendo que estes
se escondem do homem.

o Bater os colchdes antes de usa-los e sacudir
cuidadosamente roupas, sapatos, toalhas e lencois.

o Limpar o interior e os arredores da casa usando
luvas, botas e calgas compridas. Lembre-se:
serpentes, aranhas ou escorpioes podem estar em
qualquer parte da casa, principalmente em lugares
escuros.

\. J




SAIBA COMO AGIR EM CASOS DE

ENCHENTES

IMPORTANTE

NUNCA coloque as maos em buracos ou frestas. Use ferramentas como
enxadas, cabos de vassoura e pedagos compridos de madeira para mexer
nos moveis. N3o se esqueca de usar luvas!

GUIDADOS EM CASO
DE ACIDENTES:

e

.

O Em caso de acidente com animal peconhento, procure atendimento
médico imediatamente na unidade de salde mais proxima.

© Mantenha o acidentado em repouso, deitado, e com 0 membro
acometido elevado em relagao ao resto do corpo enquanto aguarda
por socorro. A vitima deve evitar correr ou se locomover por meios
proprios.

0 Se possivel, lave o local do acidente com agua e sabonete.

O Nao tente sugar o local com a boca para extrair o veneno ou amarrar
o membro acidentado. Nao aplique nenhum tipo de substancia como
alcool, po de café, ervas, terra, querosene ou urina no local da picada.
Tais procedimentos ndo tém nenhum efeito sobre o veneno e so6
aumentam o risco de infecgoes.

o Em caso de acidente, atentar para a cor e o tamanho do animal
causador, pois esses podem auxiliar no diagnadstico e tratamento.

J
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LIMPEZA E DESINFECCAQ
DA CAIXA D'AGUA

© O

Feche o registro e esvazie a Quando a caixa estiver quase Esfregue as paredes e o fundo
caixa d'agua, abrindo as vazia, feche a saida e utilize a da caixa utilizando panos e
torneiras e dando descargas. agua que restou para a escova macia ou esponja.
limpeza da caixa e para que a Nunca use sabao, detergente
sujeira nao desca pelo cano. ou outros produtos.
Retire a dgua suja que Deixe entrar agua na caixa até Aguarde por duas horas para
restou da limpeza, usando encher e acrescente um (1) litro desinfeccdo do reservatorio.
balde e panos, deixando a de agua sanitaria para cada
caixa totalmente limpa. 1.000 litros de agua.

.
Esvazie a caixa. Essa Tampe a caixa d'agua Anote a data da Finalmente abra a
agua servira para para que nao entrem limpeza do lado de entrada de agua.
limpeza e desinfecgao pequenos animais ou fora da caixa.

das canalizagdes, chao insetos.

e paredes.
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PREVENGAO DE DOENCAS
INFECCIOSAS RESPIRATORIAS

" LAVAR AS MAOS COM AGUA E SABRO

Antes de:
O Preparar os alimentos o Comer,

o—— e manusear utensilios O Amamentar,
para prepara-los; O Tocar numa pessoa doente

Depois de:
O Manusear objetos sujos;
O Tocar em animais;
O Ir ao banheiro;
O Trocar fraldas;
O Assoar o nariz, espirrar,
tossir;

O Tocar em alimentos crus;

O Tocar no lixo;

O Tocar em objetos que tenham
estado em contato com agua
da enchente;

O Tocar em uma pessoa doente;

O Tocar em feridas. )

Manter os Sempre que tossir Se nao tiver lengo Evitar tocar os olhos,
ambientes ou espirrar, proteja a de papel, use a nariz ou boca com as
limpos e boca e o nariz com dobra interna do maos apos contato
ventilados. um lenco de papel. cotovelo. com superficies.
Limpe diariamente todas as superficies Se tiver um sistema de ar condicionado, deve

de mobilias, corrimao, puxadores de deixa-lo com a maxima entrada de ar fresco,
porta e outros equipamentos. Apds a bem como deve manter o sistema com uma
limpeza, secar completamente todas as limpeza adequada e realizar a manutengao
superficies. periddica das redes de filtros.

SINTOMAS

Se apresentar febre, tosse e/ou dor de garganta, procure imediatamente o médico.

0 doente deve seguir as orientagdes do médico e tomar os medicamentos corretamente.
0 doente deve ficar em repouso, ter uma alimentag&o balanceada, ingerir liquidos, evitar sair
de casa enquanto estiver doente - até 5 (cinco) dias apds o inicio dos sintomas.
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