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NOTA TECNICA CONJUNTA N° 4/2024 - DAPS/DIVE/LACEN/SPS/SUV/SES/SC

Assunto: Dispde sobre a implantacdo do diagndstico molecular da Clamidia e
Gonococo (CT/NG) na rede de atengao (PCDT/IST).

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sao responsaveis por altas taxas de
morbidade e por elevados custos em saude publica, em nivel global. Quando
sintomaticas, podem ser agregadas em sindromes, de acordo com sinais e sintomas
clinicos, destacando-se a do corrimento cervical feminino e corrimento uretral
masculino, ambas frequentemente decorrentes de gonorreia e infecgdes por

clamidia.

Quando ndo tratadas de maneira adequada, a clamidia e a gonorreia sao
associadas a elevada morbidade entre homens e mulheres, que causam males
como uretrite, prostatite, orquiepididimite, Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP),
infertilidade, conjuntivite neonatal entre outros, implicando em consequéncias
assistenciais, sociais, psicolégicas e econdmicas. Essa questdo é acentuada pelo
fato de que, principalmente entre mulheres, essas infecgdes ocorrem

frequentemente de maneira assintomatica.

A oferta do diagndstico oportuno é essencial para o enfrentamento das IST no
ambito do SUS, tanto em casos sintomaticos como nos assintomaticos,
considerando ainda os diversos sitios anatdbmicos passiveis de infeccdo e, em
especial, em populagbes mais vulnerabilizadas (trabalhadores e trabalhadoras do
sexo, pessoas trans, homens que fazem sexo com homens) e outras populagdes
que acessam servigos especializados ou da atengao primaria. Para o rastreio e
diagnodstico, os testes de biologia molecular, como os de amplificagdo de acidos
nucléicos, caracterizam-se como importantes ferramentas para deteccdo desses

patdgenos em amostras bioldgicas devido a alta sensibilidade e especificidade.
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Diante do exposto, e com o objetivo de qualificar o diagnéstico dessas IST, o
LACEN-SC foi indicado para participar do projeto-piloto do Ministério da Saude, a
partir de 2021, para a implantagao da Rede de Laboratérios de Diagnodstico
Molecular da Clamidia e Gonococo (CT/NG) junto a 16 municipios de Santa
Catarina. Com o éxito deste projeto, ocorreu a ampliagcao deste servico para a
rede de atencao de todo o estado, conforme comunicado 026/2023 emitido pelo
LACEN em julho de 2023.

As indicagbes e frequéncia para pesquisa de clamidia e gonococo por biologia
molecular, segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencgao
Integral as Pessoas com Infecgdes Sexualmente Transmissiveis — IST, 2022 (PCDT

IST), estao listadas abaixo:
Rastreamento em pessoas assintomaticas:

e Gestantes <30 anos: na primeira consulta do pré-natal

e Pessoas com diagndstico de IST: no momento do diagndstico

e Pessoas vivendo com HIV: no momento do diagnoéstico

e Pessoas com pratica sexual anal receptiva sem uso de preservativos:
semestral

e Vitimas de violéncia sexual: no atendimento inicial entre 4 e 6 semanas apés
a exposicao

e Pessoas em uso de PrEP: semestral

e Pessoas com indicacdo de PEP: no atendimento inicial entre 4 e 6 semanas

apos a exposigao (exceto nos casos de acidente com material bioldgico)

Pessoas com sintomas de infecgcéo por clamidia ou gonococo:

e Corrimento uretral

e Corrimento cervical

e Cervicite

e Proctite
O tipo de amostra deve ser definido conforme historico clinico-epidemiolégico,
sintomatologia, pratica sexual e disponibilidade de teste. Os sitios anatomicos de

possivel coleta de material sao: uretra (urina), vagina, cérvice (colo do utero),
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anus e orofaringe. Podem-se coletar até trés amostras de sitios anatémicos
diferentes, a depender da pratica sexual. Entdao, de um mesmo paciente, pode ser
coletado, por exemplo, urina, swab anal e swab oral. Quanto as pessoas com
vagina, na coleta de amostra genital, deve ser coletado urina ou coleta vaginal ou
coleta endocervical. No caso de pessoas com vagina e colo de utero, orienta-se,
sempre que possivel, realizar coleta de amostra de swab vaginal ou endocervical,
em vez de amostra de urina (Aaron et al., 2023).

Caso o servigo oferega exame preventivo de cancer de colo do utero (colpocitologia
oncotica) ou colposcopia, pode-se eventualmente organizar o atendimento para a
realizagao do preventivo e do CT/NG ao mesmo tempo. Nesse caso, recomenda-se
que a coleta de swab vaginal ou endocervical para deteccdo de CT/NG seja
realizada antes da coleta de amostra para o exame preventivo, pois o procedimento
de coleta para o preventivo costuma causar pequeno sangramento local, o que pode

inviabilizar a coleta para CT/NG.

Orientacdes quanto a coleta de amostra de urina

1. Pode-se coletar a primeira urina matinal ou a urina retida pela pessoa por, pelo
menos, uma hora antes da coleta. Utilizar 10mL a 50mL do primeiro jato urinario.

2. Para melhores resultados, as pessoas com vagina ndo devem lavar a area genital
antes da coleta.

3. As amostras de urina devem ser transferidas para o tubo fornecido pelo LACEN
de cobas® PCR Media o mais rapido possivel. Caso nédo seja possivel a
transferéncia imediata, a amostra de urina deve ficar armazenada entre 2°C e 30°C
até a sua transferéncia para o cobas® PCR Media, respeitando-se o periodo
maximo de até 24 horas.

4. E importante assegurar a transferéncia do volume correto de urina, considerando
a marcagao da area de enchimento no tubo de transporte.

5. Apos a transferéncia da amostra da urina para o tubo cobas® PCR Media e sua
posterior estabiliza¢ao, o tubo pode ser armazenado entre 2°C e 30°C por dez dias.

6. Se a urina coletada contiver excesso de sangue (amostra de cor castanha ou
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vermelho escuro), ndo podera ser utilizada em testes, devendo ser eliminada.

7. Embora a presenca de lubrificantes vaginais e géis espermicidas em amostras de
urina seja pouco provavel, estes podem interferir no teste e ndao deverdo ser
utilizados antes ou durante a coleta da amostra.

8. Cada embalagem de amostra de urina cobas® PCR é destinada a uma UNICA
utilizagdo. Nao reutilizar nenhum componente da embalagem de amostra de urina
cobas® PCR. Nao reutilizar um tubo de cobas® PCR Media ou uma pipeta de
transferéncia descartavel que esteja danificada. N&o utilizar os kits fora do prazo de

validade.

O link abaixo contém videos com orientacbes dos diferentes tipos de coleta.

https://rochedia.showpad.com/share/CWnm8vXipleDOIP4UdOmv

Cadastro no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL):

O exame deve ser cadastrado como “Pesquisa de Multipatogenos IST”, conforme
orientagdes no Comunicado 026/2023/LACEN “Ampliacdo do servigo de diagnostico

molecular para Clamidia e Gonococo” link

http://lacen.saude.sc.gov.br/arquivos/Comunicado_026_2023.pdf

Apoés a coleta da amostra e transferéncia para o tubo coletor fornecido pelo LACEN,
(que contém solucdo que estabiliza os acidos nucleicos e serve como meio de
transporte e de armazenamento de amostras) deve ser transportado e armazenado
em posigao vertical entre 2°C e 30°C, podendo ser armazenado por até dez dias na
Unidade de Saude até o envio ao LACEN.

Orientagdes finais

Abaixo, seguem orientagbes quanto aos principais procedimentos e fluxos de
trabalho necessarios para estabelecer a integragdo deste novo servigo na rede de

saude local, regional e estadual:
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Organizagao dos servigos que serdo pontos de coleta das amostras biolégica

para investigacao de clamidia e gonococo;

Apoio das 15 unidades (citadas abaixo) de distribuicdo de suprimentos aos

servigos de coleta para estabelecimento dos fluxos logisticos de solicitagao e

envio de insumos de coleta aos servicos de saude e transporte das amostras

ao laboratorio executor - LACEN;

Relagao das unidades de distribuigao dos suprimentos fornecidos
pela UO SELOG

Macrorregional de Saude de Foz do Rio Itajai-Agu
Macrorregional de Saude de Floriandpolis

Laboratério Central de Saude Publica (LACEN) em Floriandpolis
LAREG Chapecé

LAREG Sao Miguel do Oeste

Geréncia Regional de Saude de Xanxeré

LAREG Joagaba

Geréncia Regional de Saude de Lages

Geréncia Regional de Saude de Jaragua do Sul

LAREG Joinville

Geréncia Regional de Saude de Mafra

LAREG Criciuma

Geréncia Regional de Saude de Tubaréo

Macrorregional de Saude de Blumenau

Geréncia Regional de Saude de Rio do Sul

Monitoramento e avaliacdo dos dados do GAL para subsidiar elaboragao de

estratégias para qualificagao dos servigos prestados pela rede de atengao;

Monitoramento da disponibilidade dos farmacos na rede para o tratamento de

clamidia e gonorreia, conforme preconizado no PCDT IST.
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Desta forma, a DIVE, através da GEDIC, o LACEN e a DAPS estdo a disposicao
para auxiliar na definitiva implementacdo desta estratégia diagndstica na rede

assistencial, que ira possibilitar a qualificacdo do diagndstico destas IST.

Importante salientar que, oportunamente, sera implantada a notificagao estadual

referente a infecgao por clamidia e pelo gonococo.

Floriandpolis, 19 de fevereiro de 2024.

Angela Maria Blatt Ortiga
Diretora de Atencao Primaria a Saude

[assinatura digitalmente]

Joao Augusto Brancher Fuck
Diretor de Vigilancia Epidemiologica

[assinatura digitalmente]

Marlei Pickler Debiasi dos Anjos
Diretora do Laboratoério Central de Saude Publica

[assinatura digitalmente]
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